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Resumen

La expresion «violencia vicaria» ha adquirido rdpidamente un papel central en el debate sobre la
violencia de género y ha comenzado a producir efectos legislativos, estadisticos y judiciales en varios
paises. Este articulo examina criticamente la evolucion conceptual del término, la base empirica utilizada
para sostener una definicién asimétrica en funcidn del sexo y las consecuencias de su incorporacién al
Derecho, con especial atencion a los derechos auténomos de nifios, nifias y adolescentes. La metodologia
combina una revision critica narrativa de la literatura cientifica y teérica con un andlisis documental de
legislacidn, jurisprudencia y documentos institucionales de Portugal, Espafia, México, Brasil, la Unién
Europea y el Reino Unido. El andlisis documental muestra que Portugal ya utilizaba oficialmente la
expresion «violéncia vicariante» (violencia vicariante) en 2007 y que, en 2013, la definid como
victimizacion indirecta de nifios y jovenes expuestos a violencia domeéstica, antes de la formulacién
especifica atribuida a Sonia Vaccaro a partir de 2012. En la formulacién contemporanea de Vaccaro, el
concepto se desplaza hacia la utilizacién de hijos e hijas por parte de un hombre con la finalidad de dafiar
a una mujer. Los estudios que seleccionan los casos mediante esa definicion pueden caracterizar
adecuadamente los casos incluidos, pero no determinar la distribucidn por sexo del comportamiento mas
amplio consistente en instrumentalizar a una persona menor de edad para causar dafio al otro
progenitor. La literatura sobre filicidio por venganza, los estudios sobre paternidad tras la separaciéon y
la comparacion juridica internacional muestran la necesidad de distinguir los patrones poblacionales de
la prueba en el caso individual. Se concluye que una perspectiva sensible al género es compatible con
definiciones conductuales inclusivas y que la proteccidn de las mujeres no exige reducir a nifios, nifias y
adolescentes a instrumentos conceptuales de una violencia dirigida entre personas adultas. El género
puede constituir una variable explicativa y un factor de riesgo, pero no debe sustituir la evaluacion de la
conducta, la prueba, el riesgo, la proporcionalidad y el interés superior de la persona menor de edad.

Palabras clave: violencia vicaria; violencia vicariante; derechos de la infancia; violencia de género; filicidio;
residencia alternada; control coercitivo; Derecho de familia.
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Violéncia vicaria: evolu¢ao conceptual, evidéncia empirica,
género e direitos da crianca
Uma andlise critica e juridico-comparada

Artigo de revisdo critica narrativa e andlise documental juridico-comparada

Resumo

A expressdo “violéncia vicdria” ganhou rédpida centralidade no debate sobre violéncia de género e comecou a
produzir efeitos legislativos, estatisticos e judiciais em varios paises. O presente artigo examina criticamente a
evolucdo conceptual do termo, a base empirica utilizada para sustentar uma defini¢ido assimétrica em funcéo
do sexo e as consequéncias da sua incorporacdo no Direito, com particular atencdo aos direitos auténomos da
crianca. A metodologia combina revisdo critica narrativa da literatura cientifica e tedrica com andlise
documental de legislacdo, jurisprudéncia e documentos institucionais de Portugal, Espanha, México, Brasil,
Unido Europeia e Reino Unido. A andlise documental mostra que Portugal utilizava oficialmente a expressao
“violéncia vicariante” em 2007 e a definiu em 2013 como vitimizacdo indireta de criancas expostas a violéncia
doméstica, antes da formulacdo especifica atribuida a Sonia Vaccaro a partir de 2012. Na formulacio
contemporanea de Vaccaro, o conceito desloca-se para a utilizacdo dos filhos e filhas por um homem com a
finalidade de atingir uma mulher. Demonstra-se que estudos que selecionam os casos através dessa definicdo
podem caracterizar adequadamente os casos incluidos, mas ndo determinar a distribuicdo por sexo do
comportamento mais amplo de instrumentalizar uma crianc¢a para atingir outro progenitor. A literatura sobre
filicidio por vinganca, os estudos sobre paternidade poés-separacdo e a comparacdo juridica internacional
mostram a necessidade de distinguir padrdes populacionais de prova individual. Conclui-se que uma
perspetiva sensivel ao género é compativel com definicdes comportamentais inclusivas e que a protecdo das
mulheres néo exige reduzir a crianca a instrumento conceptual de uma violéncia entre adultos. O género pode
constituir varidvel explicativa e fator de risco, mas ndo deve substituir a avaliacdo da conduta, da prova, do
risco, da proporcionalidade e do superior interesse da crianca.

Palavras-chave: violéncia vicdria; violéncia vicariante; direitos da crianga; violéncia de género; filicidio;
residéncia alternada; controlo coercivo; Direito da Familia.

1. Introduccion

La utilizacion de un menor para amenazar, controlar, castigar o causar sufrimiento a otra persona
es un comportamiento grave. Puede darse en contextos de violencia doméstica, control coercitivo,
conflicto parental intenso, interferencia injustificada en la relacién del menor con un progenitor,
maltrato psicolégico o fisico y, en los casos mas graves, a través del homicidio del propio menor. La
existencia de esos comportamientos no constituye el problema central de este articulo. El problema
comienza cuando se pretende determinar si la configuracién sexual del autor y de la persona a la
que se pretende causar dafio debe integrar la propia definicién cientifica o juridica del
comportamiento.

La cuestion ha ganado importancia porque el concepto contemporaneo de violencia vicaria ha
dejado de circular unicamente en discursos clinicos, asociativos o politicos. En 2026, Brasil introdujo
la violencia vicaria en la Lei Maria da Penha (Ley Maria da Penha, ley brasilefia de proteccién frente
ala violencia doméstica y familiar contra la mujer) y cre6 el tipo penal de vicaricidio; Espafia debate
un Proyecto de Ley Orgénica especificamente dedicado a la violencia vicaria; México dispone de
legislacion federal y de jurisprudencia constitucional reciente sobre la materia; y Portugal mantiene
la expresion «violéncia vicariante» en el elenco de materias obligatorias de la formacion continua
de los jueces y fiscales que ejercen funciones en los tribunales criminales y de familia y menores
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(Brasil, 2026; Congreso de los Diputados, 2026; Lei n.° 2/2008, en su redaccion vigente; Suprema Corte
de Justicia de la Nacidén [SC]JN], 2026).

En este contexto, resulta necesario distinguir cuatro planos que se entrecruzan con frecuencia en
el debate publico. El primero es conductual: ¢qué se hizo concretamente al menor y al otro adulto?
El segundo es explicativo: ¢{qué teoria pretende explicar la ocurrencia y la distribucién de ese
comportamiento? El tercero es empirico: ¢quién lo practica, contra quién, con qué frecuencia y
gravedad? El cuarto es juridico: ;qué conductas decide el legislador reunir bajo una determinada
categoria y con qué consecuencias? Confundir estos planos conduce con facilidad a razonamientos
circulares. Una categoria juridica puede ser normativamente legitima sin constituir, por si sola, un
descubrimiento cientifico acerca de la naturaleza del comportamiento que selecciona.

El andlisis que se desarrolla parte de una posicidn que rechaza dos simplificaciones opuestas. Por
un lado, seria inadecuado ignorar la desigualdad historica entre mujeres y hombres y los patrones
fuertemente asimétricos de determinadas formas de violencia masculina contra las mujeres. La
perspectiva de género es pertinente para la investigacidn, la prevencion, la organizaciéon de los
servicios y la evaluacion del riesgo. Por otro lado, una asimetria poblacional no demuestra, sin
investigacidn adicional, que un comportamiento sea exclusivo de un sexo por naturaleza, ni permite
sustituir la prueba individual por la pertenencia del autor o de la victima a una categoria sexual.

El objetivo no es demostrar una tesis inversa segun la cual mujeres y hombres
instrumentalizarian a los menores en la misma proporcidn, ejercerian violencia con idéntica
gravedad o presentarian los mismos patrones de riesgo. Los datos disponibles no autorizan una
conclusién tan general. El objetivo es mas exigente: evaluar si las definiciones y metodologias
utilizadas permiten descubrir resultados distintos de los que las hipdtesis iniciales anticipan y si la
transposicion del concepto al Derecho preserva la autonomia de los derechos del menor.

El articulo responde, asi, a cinco preguntas. Primero, ¢ qué significado tenia la violencia vicariante
en Portugal antes de la formulacion contempordnea asociada a Sonia Vaccaro? Segundo, ;qué
alteracion conceptual se produce cuando el menor deja de ser sobre todo victima indirecta de la
violencia interparental y pasa a conceptualizarse como persona interpuesta para dafiar a la mujer?
Tercero, ¢qué inferencias son y no son permitidas por las bases empiricas actualmente utilizadas?
Cuarto, ¢como se relaciona el concepto con la transformaciéon contemporanea de la paternidad, la
residencia alternada y las divergencias entre corrientes feministas sobre sexo, género, maternidad
y cuidado? Quinto, ¢qué modelos juridicos comparados permiten proteger a las victimas de
violencia sin transformar el sexo en una respuesta dada antes del andlisis del comportamiento
concreto?

Tabla 1. Planos analiticos que deben distinguirse

Pregunta principal Riesgo cuando se confunde con otro plano
Conductual ¢Qué conducta tuvo lugar y qué La etiqueta sustituye a la descripcion de los actos y
efectos produjo? de los dafios.
Tedrico-explicativo | ;Qué mecanismos sociales, Una teoria estructural se transforma en una
relacionales o psicoldgicos pueden presuncion sobre el caso individual.

explicar la conducta?

Empirico ¢Quién practica la conducta, contra La distribucion resulta de los criterios de seleccién
quién, con qué frecuencia y gravedad? | y después se trata como un hallazgo independiente.
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Pregunta principal Riesgo cuando se confunde con otro plano
Juridico ¢Qué conductas y relaciones decide el | Una opcidn politico-legislativa se presenta como si
legislador agrupar en una categoria fuera una conclusién causal de la investigacion.
normativa?

Nota. La tabla sintetiza la estructura analitica adoptada en este articulo. Los cuatro planos pueden relacionarse entre si, pero
no son equivalentes.

2. Metodologia y delimitacion del analisis

Este trabajo asume la forma de una revisidon critica narrativa y de un analisis documental juridico-
comparado. No es una revisidn sistemadtica, un metaandlisis ni un estudio de prevalencia. No se
aplicd, por ello, un protocolo PRISMA ni se pretende estimar cuantitativamente la frecuencia de la
violencia vicaria en la poblacidn. La eleccion metodoldgica corresponde a la naturaleza de las
preguntas formuladas, que exigen reconstruccién conceptual, evaluaciéon de inferencias, lectura
critica de estudios seleccionados y comparacion de opciones legislativas y jurisprudenciales.

La seleccién documental siguié una jerarquia de fuentes. Para las afirmaciones empiricas se
privilegiaron los articulos cientificos sometidos a revision por pares, los estudios con metodologia y
muestra identificables y las publicaciones estadisticas oficiales. Para la reconstruccién de la
formulaciéon de Sonia Vaccaro se utilizaron obras y textos de la propia autora, incluidos el estudio
espafiol publicado en 2021 y el libro de 2023. Para las teorias feministas se recurrié a obras
académicas de clasificacién, a textos de autoras y autores que se identifican con las corrientes
analizadas y a criticas internas al esencialismo maternal. Para el Derecho comparado se
privilegiaron los textos legales, los proyectos legislativos, los informes de 6rganos oficiales, las
resoluciones de tribunales superiores y las directrices oficiales.

Las fuentes de opinién o de intervencién publica fueron tratadas como documentos del debate y
no como prueba empirica. El articulo de Luis Aguiar-Conraria sobre la residencia alternada en
Portugal, por ejemplo, es pertinente para documentar una controversia politica contemporanea,
pero no se utiliza para establecer las motivaciones de organizaciones feministas o conservadoras.
De modo anélogo, los textos militantes o los documentos criticos con la violencia vicaria solo se
emplean cuando su estatus se hace explicito y cuando la afirmacion en cuestion puede confirmarse
por una fuente primaria o se presenta como posicién del respectivo autor.

El andlisis juridico-documental fue actualizado hasta el 13 de agosto de 2026. Esta fecha resulta
particularmente relevante para Espafia, donde el Proyecto de Ley Organica de medidas en materia
de violencia vicaria se encuentra aun en tramitacién parlamentaria y no constituye Derecho
vigente. Se verificaron igualmente las modificaciones legislativas brasilefias de abril de 2026 y la
resolucidn de la Suprema Corte mexicana de 1 de julio de 2026.

El articulo distingue asimismo entre el llamado Sindrome de Alienacion Parental (SAP),
entendido como propuesta diagnostica historicamente asociada a Richard Gardner, y la alienacion
parental en tanto que posible conjunto de comportamientos, procesos relacionales o situaciones de
rechazo injustificado. La critica a la validez de un sindrome no resuelve, por si sola, la cuestién
empirica de la existencia de comportamientos destinados a perjudicar injustificadamente la
relacion de un menor con un progenitor. Esta distincion es importante porque la obra de Vaccaro
establece un vinculo explicito entre la critica al SAP, la custodia compartida y la violencia vicaria.
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Por ultimo, el andlisis utiliza el término «violencia vicaria» para designar la formulacién
contemporanea que gand expresion en el ambito espafiol e iberoamericano, y «violéncia vicariante»
cuando se refiere a la terminologia utilizada en documentos portugueses anteriores. Esta opcidn
permite conservar el lenguaje de las fuentes y hacer visible la alteracion semantica que constituye
una de las conclusiones centrales del estudio.

3. Antes de Vaccaro: victimizacion indirecta y «violéncia vicariante»

La afirmacion de que Sonia Vaccaro creo el concepto de violencia vicaria en 2012 requiere una
delimitacion precisa. Vaccaro y las publicaciones que siguen su formulacion le atribuyen la
formulacién del concepto contemporaneo a partir de ese afio (Vaccaro, 2021, 2023). No obstante, la
nocion general de victimizacion vicariante es anterior, y la expresidn «violéncia vicariante» ya se
utilizaba oficialmente en Portugal cinco afios antes.

La literatura internacional utilizaba, al menos desde comienzos de los afios 2000, la expresion
«vicarious victimization» para describir la exposicién de nifios y adolescentes a la violencia
doméstica. Baldry y Winkel (2003), en un estudio con 998 adolescentes italianos, distinguieron la
victimizacidn directa en el hogar de la victimizacién vicariante, definida como exposicion a la
violencia doméstica. Esta utilizacion no dependia de una relacion hombre-nifio-mujer como
elemento constitutivo de la categoria. El objeto era la experiencia de la persona que sufre los efectos
de una violencia dirigida a terceros.

En Portugal, Sani (2006) sistematizd la investigacién sobre victimizacion indirecta de menores en
contexto familiar, encuadrando a los menores expuestos a la violencia interparental como victimas
de una realidad que afecta a su desarrollo y bienestar. La terminologia empleada por Sani no
siempre coincide con la expresion juridica posterior, pero demuestra que el problema cientifico de
la victimizacion infantil por exposicién a la violencia interparental estaba consolidado antes de
2012.

La prueba documental mas clara aparece en 2007. El III Plan Nacional contra la Violencia
Doméstica, aprobado por la Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 83/2007, establecia como objeto
primordial la lucha contra la violencia ejercida directamente sobre las mujeres en las relaciones de
intimidad y afiadia la violencia ejercida indirectamente sobre los menores que presenciaban
violencia interparental, designadndola, por referencia a la doctrina, como «violéncia vicariante»
(Presidéncia do Conselho de Ministros, 2007). La formulacidn es particularmente importante porque
integra una politica publica explicitamente sensible al género y, al mismo tiempo, sitda al menor en
la posicién de victima indirecta.

El Despacho n.° 6378/2013, del Ministerio de Salud de Portugal, hizo el significado atin mas
explicito. La norma cre¢ la Aclo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida y se refirio a la
exposicion a la «violéncia vicariante» como victimizacidn indirecta de nifios y jovenes en
situaciones de violencia doméstica. E1 mismo documento reconocia la asimetria de poder entre
sexos, pero advertia de que la violencia interpersonal asume multiples formas, con repercusiones
en la salud mental de mujeres y hombres, y establecié como objetivo la equidad en salud con
independencia del sexo (Ministério da Saude, 2013).

No fue posible identificar, en los diplomas portugueses consultados, la fuente doctrinal concreta
que dio origen a la expresion utilizada en 2007. La propia Resolu¢do do Conselho de Ministros se
limita a remitirse a aquello que «la doctrina» designaba como «violéncia vicariante». Por tanto, no
es metodoldgicamente seguro afirmar una linea directa de transmision desde un autor o pais
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especifico. Lo que puede afirmarse es que la terminologia portuguesa se inscribe en un vocabulario
internacional anterior de victimizacion vicariante y exposicion a la violencia doméstica,
documentado, entre otros, por Baldry y Winkel (2003), y que la politica publica portuguesa ya lo
utilizaba antes de la formulacion especifica posteriormente asociada a Vaccaro.

La consecuencia de esta reconstruccion es relevante. No es sostenible atribuir a Vaccaro la
creacion de la nocién genérica de violencia o victimizacion vicariante. La aportacion especifica de
la autora reside en otra operacion conceptual: el uso del término para definir una forma de
violencia contra la mujer ejercida a través de los hijos, de las hijas o de otras personas préximas.
Esta alteracién desplaza el centro analitico e introduce el sexo y la relacién entre autor y victima en
el propio concepto.

La diferencia puede resumirse del siguiente modo. En la acepcion portuguesa anterior, la cadena
causal es violencia entre personas adultas, exposicion del menor, dafio al menor. En la formulacién
contemporanea de Vaccaro, la cadena definitoria es hombre, nifio o tercero, mujer, siendo el
sufrimiento causado a la mujer el elemento que organiza la categoria. Las dos situaciones pueden
coexistir en un mismo caso. Un menor utilizado para dafiar a la madre puede ser simultdneamente
victima directa e indirecta. Sin embargo, las categorias no son equivalentes y generan preguntas
empiricas y juridicas distintas.

La expresion portuguesa mantiene todavia su relevancia actual. El articulo 74 de la Lei n.® 2/2008,
en su redaccion vigente, incluye la «violéncia vicariante» entre las materias obligatorias de la
formacion continua de los jueces y fiscales con funciones en los tribunales criminales y de familia
y menores. La norma, sin embargo, no define el término. Esta ausencia de definicién hace
especialmente importante evitar una alteraciéon semdntica silenciosa, en la que una expresion
utilizada en Portugal con un significado centrado en la victimizacién infantil pase a interpretarse
automaticamente conforme a una acepcién extranjera posterior y sexualmente excluyente.

4. La formulacion de Sonia Vaccaro y los limites de la inferencia empirica

En la obra de Sonia Vaccaro, la violencia vicaria se presenta como violencia contra una mujer
ejercida a través de una persona interpuesta, siendo con mucha frecuencia los hijos y las hijas
quienes ocupan esa posicion. El libro «Violencia vicaria: Golpear donde mas duele» organiza esta
formulacién en el interior de una teoria de la violencia de género y de la familia patriarcal,
relacionandola con el control tras la separacion, la critica a 1o que, en el contexto espafiol, la autora
denomina «custodia compartida» y que, en el contexto portugués, corresponde al debate sobre la
«residéncia alternada», y la oposicién al SAP (Vaccaro, 2023).

La genealogia de ese vinculo es anterior al libro de 2023. Vaccaro ya cuestionaba el SAP y su
utilizacién judicial en un texto de 2006. Mds tarde, una intervencion publica de 2018 fue presentada
con un titulo que vinculaba directamente la violencia vicaria, el pretendido SAP y la «custodia
compartida impuesta». En el libro de 2023, la autora afirma incluso haber concluido que el propio
SAP constituye una forma de violencia vicaria. Esta secuencia no demuestra que la alienacion
parental, la custodia compartida y la violencia tras la separaciéon sean empiricamente el mismo
fendmeno. Muestra unicamente que, en la arquitectura tedrica de la autora, estos debates se
encuentran fuertemente relacionados.

La cuestion metodoldgica central aparece con especial nitidez en el estudio espafiol de 2021,
presentado como el primer estudio sobre casos de violencia vicaria que culminaron en el homicidio
de menores. La investigacion parti6 de una base de aproximadamente 400 resoluciones judiciales y
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noticias de prensa y selecciond 51 homicidios de menores clasificados como violencia vicaria. Se
utilizaron también cuestionarios, entrevistas a madres y un grupo de discusion con especialistas en
el ambito de la violencia contra las mujeres (Vaccaro, 2021).

El estudio tiene utilidad descriptiva para caracterizar los casos que satisfacen los criterios
adoptados. Puede identificar amenazas previas, contextos de separacion, antecedentes de violencia,
circunstancias de los homicidios y fallos de proteccion. Nada en este analisis exige negar la gravedad
de esos casos ni la realidad de hombres que matan o maltratan a los hijos para dafiar a las madres.
La dificultad surge cuando la muestra se utiliza para responder a una pregunta que su disefio
metodoldgico no permite contrastar.

Si la violencia vicaria se define desde el principio como violencia que tiene a una mujer como
destinataria final, una investigacion que solo incluya casos compatibles con esa definici6n
encontrard necesariamente a mujeres en esa posicion. El resultado es verdadero por construccion,
pero no constituye una estimacion independiente de la distribucién por sexo del comportamiento
mas amplio de utilizar a un menor para causar sufrimiento al otro progenitor. Para responder a esa
pregunta seria necesario definir primero el comportamiento sin seleccionar el sexo, identificar los
casos correspondientes y observar posteriormente quién lo practica, contra quién, en qué contextos
y con qué frecuencia.

El problema puede describirse como «circularidad clasificatoria». La definicidn establece que la
categoria contiene una determinada configuracion sexual; los sistemas de recogida registran
Unicamente los casos que satisfacen esa configuracion; las estadisticas de la categoria reproducen
la definicién; y esas estadisticas pueden invocarse posteriormente como prueba de que el
comportamiento solo existe en esa direccién. El riesgo no es exclusivo de la violencia vicaria.
Cualquier categoria administrativa o juridica puede producir el mismo efecto cuando se olvida que
los datos observados miden casos clasificados conforme a una regla, no necesariamente todo el
comportamiento que existiria fuera de ella.

La cuestion debe formularse en términos metodolégicos y no a través de etiquetas globales sobre
el estatuto cientifico del concepto. Un concepto puede estar politicamente situado y seguir
identificando casos reales. Un estudio de casos puede producir conocimiento util sin estimar
prevalencia. Una categoria juridica puede proteger a un grupo particularmente expuesto sin
pretender describir toda la realidad. El rigor exige Uunicamente que no se atribuya al plan de
investigacién una capacidad que no posee.

Esta exigencia es coherente, por lo demas, con la critica de Vaccaro al SAP. Al discutir el uso de
conceptos controvertidos en el tribunal, la autora llamé la atencién sobre la necesidad de
validacion, sobre el riesgo de reproduccion acritica de conceptos entre profesionales y sobre la
insuficiencia del argumento de autoridad (Vaccaro, 2006). Aplicado de forma coherente, el mismo
principio aconseja preguntar como se define la violencia vicaria, qué observacién podria
contradecir sus hipodtesis, qué grupos de comparacién se utilizan y hasta donde pueden
generalizarse las conclusiones.

La distincidn entre el SAP y la alienacion parental resulta especialmente relevante en este pasaje.
Rechazar la idea de un sindrome diagnostico no elimina la posibilidad de que un menor sea
sometido a comportamientos de desvalorizacion, presidn, informaciones falsas, interferencia
relacional u otras practicas destinadas a perjudicar injustificadamente una relacién parental. De
igual modo, reconocer comportamientos de alienacion parental no autoriza a concluir
automaticamente que un rechazo sea injustificado, ya que la negativa del menor puede derivarse



VIOLENCIA VICARIA - RICARDO SIMOES - APIPDF

de violencia, maltrato, negligencia, miedo o deterioro real de la relacién. Esta distincién se
desarroll6 también en un andlisis institucional anterior de la APIPDF, centrado en la diferencia
entre un supuesto sindrome y comportamientos relacionales susceptibles de evaluacién empirica
(Associacdo Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos [APIPDF], 2026). El trabajo
técnico comienza precisamente donde termina el uso de las etiquetas: en la diferenciacion entre
hipdtesis en competencia.

5. El filicidio por venganza y la importancia de definir la conducta antes que el
sexo

La literatura sobre filicidio proporciona un contraste metodoldgico particularmente util, porque
contiene investigacion sobre la forma letal de un comportamiento funcionalmente préximo a la
violencia vicaria sin exigir, en la propia definicion, una configuracion sexual especifica.

Myers et al. (2021) estudiaron 62 casos de «revenge filicide» (filicidio por venganza) procedentes
de nueve paises. Los autores definieron el comportamiento como el homicidio de un menor por una
figura parental con el objetivo de causar dafio emocional al otro progenitor. La serie identificd
cuatro contextos principales: rechazo, litigios sobre residencia o régimen de visitas, infidelidad o
celos y conflicto entre las personas adultas. Dentro de la serie analizada, los autores de los
homicidios eran hombres y mujeres en proporciones aproximadamente iguales.

Este resultado debe interpretarse con gran prudencia. Una serie de 62 casos reunidos
internacionalmente no constituye una muestra epidemioldgica representativa. No permite estimar
que hombres y mujeres practiquen el filicidio por venganza en proporciones iguales en la poblacion.
Tampoco permite concluir que los contextos, métodos, gravedad o factores de riesgo sean idénticos.
Lo que permite demostrar es mas limitado y, precisamente por ello, robusto: el comportamiento de
matar a un menor con la intencién de causar sufrimiento al otro progenitor no requiere, por su
naturaleza, que el autor sea un hombre y que la persona destinataria del dafio sea una mujer.

La revisidn de Freire y Figueiredo (2006) refuerza la necesidad de diferenciar los subtipos de
filicidio. Las autoras muestran que la literatura incluye el neonaticidio, los homicidios asociados a
trastorno mental grave, los malos tratos con resultado de muerte, el filicidio-suicidio, las
motivaciones altruistas y la retaliacion, entre otros cuadros. La distribucién por sexo varia con la
definicidn, la edad del menor, el contexto clinico y la poblacién estudiada. La utilizacién de cifras
globales de filicidio para demostrar una tesis sobre violencia vicaria seria, por ello,
metodoldgicamente inadecuada.

La misma prudencia se aplica a los datos portugueses sobre violencia en la infancia. La
publicacion conjunta del Instituto Nacional de Estatistica y de la Direcao-Geral da Politica de Justiga,
basada en la Encuesta sobre Seguridad en el Espacio Publico y Privado de 2022, indica que un 12,2%
de las personas de 18 a 74 afios refirieron haber sufrido abuso emocional o fisico en la infancia por
parte del padre o figura paterna y un 11,8% por parte de la madre o figura materna. Sin embargo,
en la violencia sexual infantil aparece una distribucién marcadamente distinta, con mayor
prevalencia entre mujeres como victimas y predominio de autores masculinos (Instituto Nacional
de Estatistica & Direcao-Geral da Politica de Justica [INE & DGP]J], 2024).

Estos datos no miden la violencia vicaria y no deben presentarse como si la midiesen. Su utilidad
es metodoldgica: demuestran que la distribucién por sexo varia segun el comportamiento analizado.
Los datos sobre violencia entre parejas no permiten inferir automadaticamente la autoria de la
violencia directa contra menores; los datos sobre homicidios de mujeres en contexto de violencia
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de género no permiten estimar la prevalencia de la instrumentalizacién psicolégica de los hijos; y
los datos globales de filicidio no permiten determinar cudntos homicidios se cometieron con la
intencidn especifica de causar dafio al otro progenitor.

La consecuencia es una regla sencilla para la investigacién: la variable cuya distribucion se
pretende conocer debe medirse directamente. Cuando el objeto es la instrumentalizaciéon de un
menor para causar sufrimiento a otra persona adulta, la definicion conductual debe ser lo
suficientemente amplia como para permitir que la investigacion descubra si existen asimetrias, en
qué direccion, con qué magnitud y en qué formas. Una eventual y fuerte predominancia masculina
tendria mayor valor demostrativo si surgiera de criterios que también permitiesen identificar casos
femeninos, en lugar de introducirse como requisito de inclusion.

6. Paternidad tras la separacion, cuidado y control coercitivo

La relacion entre violencia vicaria y paternidad tras la separacidn exige especial cuidado, porque la
misma conducta aparente puede corresponder a procesos causales muy diferentes. Un hombre que,
tras la separacién, busca mds tiempo con los hijos puede estar reconstruyendo su paternidad,
adaptandose a una nueva division practica del cuidado, respondiendo al temor de perder la relacién
con el menor o, en determinados casos, utilizando las responsabilidades parentales para prolongar
un patron de control sobre la excompafiera. La observacion aislada del incremento de la
implicacion no distingue entre estas hipotesis.

El control coercitivo tras la separacién es una realidad documentada. Las directrices oficiales del
Home Office britanico sobre el comportamiento controlador o coercitivo identifican expresamente
la utilizacién de los regimenes relativos a los hijos y a la pensidn de alimentos para controlar a la
victima, las amenazas de retirar o hacer dafio a los menores, la frustracién intencionada de las
visitas, la utilizacion de los hijos para vigilar a la otra persona adulta y la instrumentalizacién de los
menores en procesos de Derecho de familia (Home Office, 2023). Las mismas directrices subrayan
que el control coercitivo puede persistir o aumentar tras el fin de la relacion.

La existencia de estos comportamientos no autoriza, sin embargo, la inversion légica segun la
cual cualquier reivindicacién paterna de mayor participacién constituiria indicio suficiente de
abuso. La investigacion longitudinal y comparativa sobre la paternidad muestra que la separacién
altera efectivamente la organizacion del cuidado.

Haux y Platt (2021), utilizando datos representativos del Reino Unido relativos a 2107 padres,
encontraron asociacion entre la implicacién previa a la separacion y el contacto posterior. Sin
embargo, la asociacion solo era moderada. La historia previa ayuda a explicar la situacion posterior,
pero no la determina. Esto es compatible con la existencia de trayectorias en las que padres poco
implicados antes de la separacién mantienen poco contacto, pero también con trayectorias de
mayor implicacidn posterior.

Koster y Castro-Martin (2021), en un estudio con 1592 padres en los Paises Bajos, encontraron
diferencias significativas segun el régimen residencial. Los padres con residencia compartida vy,
sobre todo, los padres con residencia principal de los hijos presentaban niveles elevados de
participacién regular en los cuidados, mientras que los padres no residentes mostraban una
implicacion menor. Los autores discuten explicitamente la posibilidad de que la reorganizacion de
los roles familiares tras la separacién aumente la implicacién de algunos hombres.
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En el contexto portugués, Marinho (2023) identifica en el debate periodistico sobre la residencia
alternada la representacion del «padre reconstruido», es decir, el padre que aprovecha la
separacion o el divorcio para modificar su forma anterior de ejercer la paternidad y volverse mas
cercano y cuidador. El concepto es relevante porque muestra que el aumento de la participacion
paterna tras la separacién no es solo una hipdtesis abstracta. Es una representacion social
observable en un periodo de transformacion de las relaciones familiares.

Esta transformacidon es también promovida por las propias politicas de igualdad de género. La
OCDE asocia los permisos especificamente destinados a los padres a una mayor participacion
masculina en el cuidado y en el trabajo doméstico, a una mayor cercania entre padres e hijos y a
efectos potencialmente positivos sobre la participacion profesional de las mujeres (OECD, 2025). La
reduccion de la penalizacion econdémica y profesional de la maternidad depende, en parte, de una
redistribucidn efectiva de los costes del cuidado.

Surge, por tanto, una tensiéon que debe reconocerse. Una politica publica no puede incentivar a
los hombres a ser cuidadores mds auténomos durante la convivencia y, al mismo tiempo, tratar
como presuntamente abusivo el hecho de que un padre separado pretenda aumentar o preservar
el cuidado porque antes existia una division privada mas desigual. La desigualdad anterior puede
ser relevante para la evaluacion de la historia familiar, pero no constituye prueba automatica de la
motivacion posterior.

La solucion es conductual y probatoria. Para concluir la existencia de control coercitivo debe
buscarse un patrén de conductas que limiten la autonomia de la victima y produzcan efectos graves,
atendiendo al contexto y al conjunto de la prueba. Para evaluar las responsabilidades parentales
deben considerarse la relacién efectiva con el menor, la capacidad de cuidado, el historial de
violencia, la disponibilidad, las necesidades concretas del menor y la calidad de la coparentalidad.
El sexo del progenitor y la division de tareas existente durante la relacion pueden formar parte del
andlisis, pero no pueden sustituirlo.

7. Teorias feministas, maternalismo y convergencias politicas

Un analisis de la violencia vicaria que pretenda comprender la centralidad atribuida al sexo, a la
maternidad y a la dominacién masculina no puede utilizar «el feminismo» como categoria
homogénea. Las teorias feministas contienen tradiciones distintas y, en muchos puntos,
contradictorias. La clasificacion adoptada en este articulo sigue, para fines analiticos, a Sousa (2015),
que distingue el feminismo liberal, los enfoques de afirmacién de la diferencia —dentro de los
cuales trata por separado el feminismo cultural y el feminismo radical— y el feminismo
posmoderno. Esta taxonomia es una herramienta de analisis y no una afirmacién de que las autoras,
organizaciones o movimientos reales pertenezcan de forma pura y exclusiva a una unica corriente.

Esta cautela es particularmente importante en relacién con el feminismo radical. Mackay (2015),
en una obra escrita desde dentro de esta tradicidn, caracteriza la violencia masculina contra las
mujeres como consecuencia y, al mismo tiempo, mecanismo de reproduccion de la supremacia
masculina y del patriarcado. No obstante, rechaza explicitamente el determinismo biolégico y la
idea de que los hombres sean naturalmente violentos. En su formulacidn, la violencia se produce
politica y socialmente, no es una esencia del sexo masculino.

La propia diversidad interna del feminismo radical estd documentada por Mackay (2022).
Mackay se identifica en ese texto como feminista radical y, simultdneamente, como «queer
butch/transmasc», y describe divergencias que se remontan a la segunda ola sobre la inclusién de
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mujeres trans en espacios y movimientos feministas. Algunas feministas radicales trabajaron con
mujeres trans; otras defendieron espacios basados en el sexo femenino. Esta controversia no es
central para la violencia vicaria, pero es util para demostrar que feminismo radical, esencialismo
bioldgico y una posicién unica sobre la categoria «mujer» no son equivalentes.

Es igualmente necesario distinguir tres ideas que a veces se funden indebidamente. El
esencialismo maternal atribuye a las mujeres un vinculo natural, intrinseco o cualitativamente
superior con la maternidad y el cuidado. La centralidad politica del sexo puede, por el contrario,
considerar el sexo una categoria material relevante para comprender las opresiones sin atribuir a
las mujeres cualidades psicoldgicas innatas. Una teoria estructural de la dominaciéon masculina
pretende explicar las desigualdades y la violencia a través de relaciones sociales de poder entre
grupos sexuales. Una autora puede combinar elementos de estas perspectivas, pero una no se deriva
necesariamente de las otras.

La critica al esencialismo maternal existe en el interior del propio pensamiento feminista.
DiQuinzio (1993) analizd los problemas de exclusién que se producen cuando la maternidad se trata
como expresion de una identidad femenina universal. Mezey y Pillard (2012), en el plano juridico,
criticaron lo que denominan «nuevo maternalismo» y defendieron la neutralidad respecto al sexo
en la parentalidad como una conquista relevante de la igualdad. En su anadlisis, volver a otorgar
primacia juridica a la maternidad puede reforzar simultdneamente la sobrecarga de las mujeres y
la exclusion de los hombres de los beneficios y responsabilidades del cuidado cotidiano.

Es en este punto donde resulta posible analizar una convergencia politica sin confundir
genealogias ideoldgicas. E1 maternalismo conservador tradicional puede defender una posicién
privilegiada de la madre porque considera la maternidad y la paternidad funciones naturales
distintas. Una argumentacion presente en determinadas corrientes u organizaciones feministas
puede llegar a la oposicién a determinadas formas de custodia compartida por un camino
totalmente diferente, por ejemplo entendiendo que la equiparacion juridica puede proporcionar a
hombres violentos nuevos instrumentos de control tras la separacion. Las premisas son distintas,
pero la solucién concreta puede coincidir.

El debate portugués sobre la residencia alternada proporciona material empirico para observar
estas representaciones. Marinho (2023) analiz6 51 piezas periodisticas publicadas durante la
transformacion legislativa que culmind en la Lei n.° 65/2020. Quienes se oponian movilizaron
predominantemente representaciones asociadas al modelo tradicional de familia y parentalidad,
entre ellas el nifio en riesgo, el padre peligroso o inadecuado y la madre en riesgo. Quienes apoyaban
movilizaron con mayor frecuencia representaciones igualitarias, como el nifio titular de derechos,
el padre cuidador o reconstruido y la madre sobrecargada. La autora sefiala también sesgos entre
quienes apoyaban, incluidas representaciones negativas de la maternidad y menor visibilidad de
las madres favorables a la coparentalidad.

Aguiar-Conraria (2019), en un articulo de opinion publicado durante ese debate, comparé la
resistencia de organizaciones feministas portuguesas a una presuncion de residencia alternada con
argumentos historicos del conservadurismo norteamericano contra la igualdad juridica entre
hombres y mujeres. El texto no demuestra empiricamente que las motivaciones sean las mismas y
no debe utilizarse para ese fin. Su valor reside en documentar que la posibilidad de convergencia
entre campos ideoldgicamente distintos fue una cuestion explicitamente planteada en el debate
publico portugués.
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Brasil ofrece otro ejemplo de convergencia de resultados legislativos sin identidad ideoldgica. E1
Proyecto de Ley n.° 2.812/2022, presentado por diputadas del PSOL, y el Proyecto de Ley n.°
1.372/2023, presentado por el senador Magno Malta, del PL, propusieron ambos la derogacion de la
Ley de Alienacidn Parental, pese a proceder de campos politicos muy diferentes (CAmara dos
Deputados, 2022; Senado Federal, 2023). El dato relevante no consiste en inferir que la izquierda
feminista y la derecha conservadora comparten la misma teoria de la familia, sino en reconocer que
las alianzas o convergencias legislativas pueden resultar de justificaciones distintas.

Esta distincién es crucial para el presente andlisis. No se pretende identificar «la corriente
feminista responsable» de la violencia vicaria. Se pretende comprender cdmo determinadas
matrices tedricas sobre la violencia masculina, la dominacion estructural, la diferencia sexual, la
maternidad y la organizacion politica influyen en la forma en que se construye una categoria vy,
sobre todo, qué ocurre cuando una teoria estructural se traslada a la definiciébn de un
comportamiento individual con efectos en el Derecho Penal y en el Derecho de familia.

8. De la teoria a la norma: Espaia, México, Brasil y Portugal

8.1. Espaia: una opcidn legislativa sexualmente asimétrica

La evolucidn espafiola de 2026 demuestra con particular claridad que una definicién sexualmente
excluyente no es la unica solucién juridicamente disponible. El segundo Anteproyecto de Ley
Orgdanica de medidas en materia de violencia vicaria previa un dmbito mds amplio para el nuevo
marco penal. En su informe de 12 de junio de 2026, el Consejo Fiscal valord positivamente la
ampliacién de los posibles sujetos pasivos y afirmé expresamente que la violencia vicaria, aunque
habitualmente se produce en el &mbito de la violencia de género, también puede producirse en el
contexto de la violencia doméstica (Consejo Fiscal, 2026).

El Consejo de Ministros optd posteriormente por una solucion distinta. E1 14 de julio de 2026, el
Gobierno aprob6 el Proyecto de Ley Organica y definié la violencia vicaria como aquella que, con el
objetivo de causar dolor o sufrimiento a las mujeres, se ejerce por conyuges o parejas masculinas
actuales o pasadas a través de los hijos, descendientes, personas menores de edad, personas con
discapacidad u otros familiares y personas proximas. La Ministra de Igualdad explicé publicamente
la opcidén por el encuadre exclusivo como violencia de género, rechazando la alternativa mds
genérica (Gobierno de Espafia, 2026).

La relevancia analitica de este recorrido es simple. La exclusividad sexual de la definicién final
no se deriva de la imposibilidad técnica de formular el comportamiento de otra manera. Una
alternativa més amplia fue efectivamente considerada y recibi6 informe favorable en un aspecto
especifico del Consejo Fiscal. La version final representa, pues, una opcidn de politica legislativa.

En la fecha de cierre de la presente investigacion, el Proyecto de Ley Organica n.° 121/000106
habia sido presentado en el Congreso de los Diputados el 17 de julio de 2026, calificado el 23 de julio
y se encontraba en la Comisiéon de Igualdad en fase de presentacién de enmiendas, con plazo
indicado hasta el 17 de septiembre de 2026 (Congreso de los Diputados, 2026). Debe, por tanto,
tratarse como proyecto legislativo y no como Derecho vigente.

La produccion estadistica asociada a la categoria exige la misma cautela. El informe del Consejo
Fiscal se referia a 68 menores asesinados en contextos de violencia de género, de los cuales 40
estaban identificados como victimas de violencia vicaria. En la presentacion politica del proyecto,
el Gobierno utiliz6 la cifra de 68 como homicidios por violencia vicaria (Consejo Fiscal, 2026;
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Gobierno de Espafia, 2026). La diferencia puede obedecer a una actualizacién, a un cambio de
criterios o a una opcion comunicativa, pero muestra la importancia de hacer explicito el criterio
que permite pasar de una categoria mas amplia a una categoria especifica. Sin esa transparencia, el
debate estadistico corre el riesgo de mezclar el universo de referencia y la subcategoria.

8.2. México: proteccion de las mujeres y autonomia de los derechos de la infancia

México adoptd una legislacion de violencia vicaria integrada en el marco de proteccién de las
mujeres. En octubre de 2025, la Suprema Corte valido las normas federales que definen la violencia
vicaria, al considerar justificada la proteccion especifica de las mujeres por la desigualdad historica
y estructural, y recomendd al Congreso una mayor precisidon en el disefio de la agravante penal
(SCJN, 2025). La evolucién jurisprudencial reciente muestra también los limites que los derechos del
menor pueden imponer a las consecuencias automaticas de la categoria.

En una resolucién de 2024 relativa a la legislacion del Estado de San Luis Potosi, la Suprema Corte
reconocid expresamente que los menores también pueden ser utilizados para causar dafio al padre,
si bien entendi6é que esos casos podrian protegerse a través de otras normas, en particular las
relativas a la violencia familiar (SCJN, 2024). Esta posiciéon es conceptualmente relevante: el
ordenamiento puede reservar la etiqueta juridica de violencia vicaria a una configuracion
especifica y, simultdneamente, reconocer que el comportamiento material puede darse en otras
direcciones.

El 1 de julio de 2026, en el Amparo Directo en Revisidon 2798/2025, el Pleno de la Suprema Corte
reforzo la proteccion autonoma de nifios, nifias y adolescentes. Determind que las autoridades de
familia deben asegurar la participacion efectiva de los menores en los procedimientos relativos a
residencia y régimen de visitas y crear las condiciones para que puedan expresar libremente su
opinidn, sin presiones ni interferencias. De manera mas significativa, declard inconstitucional la
pérdida automadtica y definitiva de la patria potestad prevista en la legislacion federal como
consecuencia de la violencia vicaria, al considerarla una sancién desproporcionada frente al interés
superior del menor (SCJN, 2026).

La resolucion no rechaza la categoria mexicana ni establece regla vinculante alguna para otros
paises. Muestra, sin embargo, que una medida concebida para proteger a una mujer victima de
violencia no puede transformar los derechos del menor en una consecuencia derivada y automatica.
El menor debe considerarse persona titular de derechos propios, y cualquier alteracién definitiva
de la relacién parental exige una evaluacion auténoma y proporcional.

8.3. Brasil: violencia vicaria y creacion del vicaricidio

La Lei n.° 15.384, de 9 de abril de 2026, modific6 la Lei Maria da Penha, el Cédigo Penal y la Lei dos
Crimes Hediondos. Pasé a incluir la violencia vicaria entre las formas de violencia doméstica y
familiar contra la mujer y cre6 el tipo penal de vicaricidio, castigado con pena de reclusion de 20 a
40 afios (Brasil, 2026).

En su formulacién legal, la violencia vicaria implica la violencia contra descendiente,
ascendiente, dependiente, hijastro o hijastra, familiar, persona bajo guarda o responsabilidad
directa o persona de la red de apoyo de la mujer, con el objetivo de dafiarla. El vicaricidio castiga el
homicidio de determinadas personas con la finalidad especifica de causar sufrimiento, castigo o
control a la mujer en un contexto de violencia doméstica y familiar.
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La opcion brasilefia es, por tanto, inequivocamente especifica en funcién del sexo de la persona
ala que se pretende causar dafio. Si una mujer mata a un hijo con la intenciéon demostrada de causar
sufrimiento al padre, el homicidio y la instrumentalizacién del menor siguen siendo juridicamente
relevantes, pero no integran el tipo penal construido para causar sufrimiento a la mujer. Esta puede
ser una decision legitima de politica criminal, pero no constituye prueba empirica de que el
comportamiento funcional solo se produzca en esa direccion.

8.4. Portugal: un término antiguo, una definicion legal ausente

Portugal no dispone actualmente de un tipo penal auténomo de violencia vicaria o vicaricidio. La
expresion «violéncia vicariante» existe, sin embargo, en la politica publica desde 2007 y continua
integrando la formacion obligatoria de los jueces y fiscales.

La especificidad portuguesa reside precisamente en la coexistencia de una tradicién documental
anterior, centrada en el menor como victima indirecta, y de la circulacion contemporanea de una
acepcion espafiola que sitia a la mujer como victima final. Como la Lei n.° 2/2008 menciona el
término sin definirlo, es importante que la formacién, la doctrina y la jurisprudencia indiquen
expresamente qué significado estan utilizando.

Una alteracidn conceptual no es ilegitima por ser posterior. Los conceptos juridicos y cientificos
evolucionan. El problema seria tratar dos acepciones materialmente diferentes como si
constituyesen una continuidad semdntica evidente, sobre todo cuando la acepcién mds reciente
puede influir en la evaluacion del riesgo, las estadisticas, las responsabilidades parentales y las
decisiones judiciales.

Tabla 2. Comparacién sintética de algunos marcos analizados

Jurisdiccién Estructura de la categoria o respuesta Aspecto relevante para el analisis

Portugal Uso oficial de «violéncia vicariante» desde | La acepcién de 2007-2013 se centra en la
2007; sin tipo penal auténomo; término victimizacién indirecta de la infancia y no
incluido en la formacién de jueces y coincide automaticamente con la definicién
fiscales. espafiola actual.

Espafia El Proyecto de Ley Organica de 2026 La formulacién més amplia se considerd durante
define la violencia vicaria como violencia | el proceso legislativo y después se abandond; la
de género dirigida contra la mujer a exclusividad es una opcion normativa explicita.
través de terceros.

México Proteccion especifica de las mujeres en La SCJN reconocid derechos auténomos de la
funcién del sexo; jurisprudencia infancia y rechazé la pérdida automatica y
constitucional reciente. definitiva de la patria potestad por

desproporcionalidad.

Brasil La Lei 15.384/2026 incluye la violencia El tipo penal exige la finalidad especifica de
vicaria en la Lei Maria da Penha y crea el | causar sufrimiento, castigo o control a la mujer.
vicaricidio.

Unidn Europea / La violencia contra las mujeres y la Permite reconocer patrones de género y, al mismo

Reino Unido violencia doméstica se distinguen; el tiempo, una proteccién no excluyente en funcién
control coercitivo se describe en términos | del sexo para las conductas de violencia
conductuales. doméstica.

Nota. La tabla no pretende equiparar instituciones juridicas nacionales distintas. Se limita a resumir caracteristicas
relevantes para la comparacion conceptual desarrollada en el texto.
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9. Una alternativa: enfoque sensible al género, definicion conductual y derechos
de la infancia

La comparacion internacional demuestra que no existe unicamente una eleccion entre neutralidad
absoluta y definicion sexualmente excluyente. Es posible construir un modelo que reconozca las
asimetrias de género en la violencia, desarrolle prevencion y servicios especializados para las
mujeres y, al mismo tiempo, describa determinadas conductas de violencia doméstica de forma
aplicable a cualquier victima que las sufra.

La Directiva (UE) 2024/1385 ofrece una arquitectura particularmente clara. Define la violencia
contra las mujeres como violencia basada en el género dirigida contra una mujer o una nifia por ser
mujer o nifia, o que las afecta desproporcionadamente. Define separadamente la violencia
doméstica como violencia fisica, sexual, psicoldgica o econémica producida en la familia, en el hogar
0 entre conyuges o parejas actuales o pasadas. Y, mas importante, los capitulos de proteccion y
apoyo abarcan a las victimas con independencia del género, y la definicién de victima incluye a los
menores que sufran dafio por presenciar violencia doméstica (Parlamento Europeo & Consejo de la
Unién Europea, 2024).

El modelo britanico de control coercitivo resulta igualmente relevante. Las directrices oficiales
describen comportamientos concretos, entre ellos la utilizacién de los menores para controlar o
coaccionar a la victima, la amenaza de alejamiento o dafio, la frustracion de las visitas, la vigilancia
através de los hijos, la manipulacion de procesos de Derecho de familia y 1a utilizacion de cuestiones
relativas a la pension de alimentos o a la residencia para mantener el control (Home Office, 2023).
La definicion de la conducta no exige que el autor sea un hombre y la victima una mujer.

Esto no hace al enfoque britanico indiferente al género. La politica de violencia doméstica y la
investigacion pueden reconocer que determinados patrones afectan desproporcionadamente a las
mujeres. La diferencia estd en el plano conceptual: la desigualdad poblacional informa la
prevencion y el riesgo, mientras que la calificacion de una conducta individual comienza por lo que
la persona hizo, por el efecto producido y por el contexto en el que se produjo la conducta.

La Domestic Abuse Act 2021 refuerza ademads un principio particularmente relevante para este
articulo: un menor que ve, oye o experimenta los efectos de la violencia doméstica y esta
relacionado con el autor o la victima es reconocido como victima por derecho propio (United
Kingdom, 2021). Este encuadre se aproxima, en este punto, a la acepcion portuguesa mas antigua de
«violéncia vicariante» y a la orientacion constitucional mexicana de 2026.

Una definicién conductual posible no tendria por qué borrar el género. Podria reconocer como
conducta relevante la utilizacién deliberada de un menor o de otro tercero para controlar, castigar,
amenazar o causar sufrimiento a una persona con la que existe o existid una relacion familiar o de
intimidad. La investigacion podria determinar después si la conducta presenta asimetrias por sexo,
cudles son las formas mas graves, en qué contextos surge, qué victimas estan mas expuestas y qué
medidas especificas resultan necesarias.

Esta estructura presenta una ventaja epistemoldgica: permite contrastar la hipdtesis de asimetria
en vez de colocarla en la definicién. Presenta también una ventaja juridica: reduce el riesgo de
excluir a victimas cuya conducta sufrida es funcionalmente equivalente, sin impedir que el
legislador establezca agravantes, servicios o politicas especificas cuando exista fundamento
constitucional y empirico suficiente.
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10. Nifos, nifias y adolescentes como titulares auténomos de derechos

El debate sobre la violencia vicaria tiende a concentrarse en la intencion de la persona adulta que
pretende causar dafio a otra persona adulta. Ese elemento puede ser decisivo para comprender la
conducta y, en determinados ordenamientos, para integrar un tipo legal. Sin embargo, el foco puesto
en la victima adulta no puede hacer desaparecer al menor como persona directamente afectada.

Un menor puede ser victima directa de agresion fisica, psicoldgica o sexual. Puede ser victima
indirecta por exposicion a la violencia entre personas adultas. Puede ser utilizado como mensajero,
fuente de informacién o instrumento de vigilancia. Puede ser presionado para tomar partido,
sometido a la desvalorizacién de un progenitor o impedido de mantener una relacién segura y
significativa. Puede también rechazar legitimamente el contacto con un progenitor que lo haya
maltratado o expuesto a violencia. Estas situaciones exigen respuestas diferentes y no pueden
resolverse mediante una unica narrativa causal.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece que el interés superior del menor debe
constituir una consideracién primordial, protege al menor contra toda forma de violencia y
reconoce su derecho a ser oido en los procesos que le afecten. Reconoce también las
responsabilidades comunes de padres y madres en la educaciéon y el desarrollo de los hijos
(Naciones Unidas, 1989). El interés superior del menor no es automaticamente idéntico al interés de
la madre ni al del padre.

La resoluciéon mexicana de julio de 2026 traduce esta autonomia en términos particularmente
claros: incluso en un proceso de violencia vicaria, los derechos de nifios, nifias y adolescentes deben
analizarse y protegerse de forma auténoma, y la participaciéon del menor debe producirse sin
presiones ni interferencias (SCJN, 2026). Este principio deberia informar cualquier régimen que
atribuya a la violencia vicaria consecuencias en el ejercicio de las responsabilidades parentales.

La misma ldgica exige distinguir la alienacién parental del rechazo justificado. Un menor que
rechaza a un progenitor no estd necesariamente manipulado. Puede haber violencia, negligencia,
miedo, ausencia prolongada o deterioro relacional. Pero tampoco resulta metodoldgicamente
adecuado excluir de antemano la hipdtesis de una influencia indebida del otro progenitor. La
evaluacion profesional debe comparar explicaciones en competencia, recabar informacién de
multiples fuentes, escuchar al menor de forma adecuada a su edad y madurez y evitar que una
categoria sustituya a la investigacion de los hechos.

Este enfoque es también una salvaguardia frente a falsos positivos y falsos negativos. Un falso
positivo de violencia vicaria puede llevar a la atribucién indebida de intencién abusiva a una
conducta parental legitima y producir restricciones desproporcionadas en la relacion del menor
con un progenitor. Un falso negativo puede dejar sin proteccién a una mujer y a un menor sometidos
a un patron real de control y peligro. De igual manera, un falso positivo de alienacién parental puede
desacreditar una denuncia de abuso, mientras que un falso negativo puede permitir la continuacién
de comportamientos que destruyen injustificadamente una relacion parental. La calidad de la
decisién depende de la capacidad para distinguir adecuadamente situaciones diferentes, no de la
preferencia abstracta por una de las etiquetas.

11. Discusion

El andlisis realizado permite formular cinco conclusiones intermedias. La primera es conceptual.
La expresion «violéncia vicariante» no comenzd con Sonia Vaccaro. La politica publica portuguesa
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la utilizaba en 2007 y, en 2013, la defini6 expresamente como victimizacién indirecta de menores
expuestos a violencia doméstica. La literatura internacional utilizaba también con anterioridad la
nocion de victimizacién vicariante para la exposicion a la violencia. La aportacion especifica de
Vaccaro reside en la reformulacién del concepto como violencia contra la mujer a través de los hijos
y las hijas, no en la creacién de la idea general de victimizacidén vicariante.

La segunda conclusion es metodoldgica. Una investigacion que define la violencia vicaria como
violencia masculina dirigida contra las mujeres puede estudiar y caracterizar adecuadamente los
casos seleccionados conforme a esa definicidn, pero no puede utilizar la distribucién sexual de la
propia muestra para demostrar la exclusividad del comportamiento mas amplio. El problema no es
politico, sino légico. El resultado fue en parte determinado por el criterio de inclusién.

La tercera conclusion resulta de la comparacion empirica. El filicidio por venganza demuestra
que la conducta extrema de matar a un menor para causar sufrimiento al otro progenitor puede ser
cometida por hombres y por mujeres. Ello no demuestra simetria poblacional ni elimina la
posibilidad de que los hombres presenten mayor letalidad o patrones especificos en determinados
contextos. Demuestra solamente que el sexo masculino no es condicién necesaria para la existencia
funcional del comportamiento.

La cuarta conclusion se refiere a la transformaciéon de la parentalidad. El aumento de la
implicacién paterna tras la separacion es compatible con el control coercitivo en algunos casos, pero
también es compatible con una reorganizacién normal de las responsabilidades, con la
reconstruccion de la identidad paterna y con politicas sociales que incentivan la participacidn de
los hombres en los cuidados. Tratar el cambio de implicacién como prueba del control seria
confundir un factor contextual con la demostracion de la conducta.

La quinta conclusién es juridico-comparada. Espafia y Brasil han avanzado hacia modelos
especificos en funcién del sexo; México ha combinado la proteccion especifica de las mujeres con
una intervencion constitucional que refuerzalos derechos auténomos del menor; Portugal conserva
una expresion antigua y no definida en el Derecho vigente; y la Unidn Europea y el Reino Unido
muestran que es posible combinar la perspectiva de género con categorias de violencia doméstica
y control coercitivo que no excluyen a las victimas en funcién del sexo.

Estas conclusiones no justifican una neutralidad indiferente a las desigualdades. Las estadisticas
poblacionales pueden y deben orientar las politicas de prevencién. Si las mujeres son
desproporcionadamente victimas de una determinada forma de violencia, es legitimo desarrollar
servicios especializados, formacion sensible al género, mecanismos de deteccién del riesgo y
recursos adecuados. El error consiste en trasponer directamente la prevalencia de un grupo a la
prueba de un caso individual, o en utilizar las estadisticas de un fenémeno para suplir
empiricamente las lagunas de otro.

La distincién entre frecuencia y posibilidad de autoria es igualmente importante. Demostrar que
las mujeres pueden practicar un comportamiento no muestra que lo hagan con la misma frecuencia,
gravedad o impacto que los hombres. A la inversa, demostrar una fuerte predominancia masculina
no hace légicamente imposible una autoria femenina. La ciencia debe poder medir ambas
dimensiones y el Derecho debe decidir conscientemente cuando pretende construir una categoria
general y cuando pretende crear una proteccion especial basada en un patron estructural.

La discusién feminista confirma ademds que no existe una oposiciéon simple entre igualdad
parental y feminismo. Corrientes feministas contribuyeron decisivamente a la neutralidad juridica
en cuanto al sexo, a la entrada de las mujeres en el espacio publico, a la critica de la maternidad
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obligatoria y a la redistribucion del cuidado. Otras formulaciones enfatizan la estructura sexual de
la violencia o la necesidad de espacios y politicas centradas en las mujeres. Algunas pueden
producir, en materias concretas, resultados similares a los de concepciones conservadoras
maternalistas, aunque partan de premisas distintas. Identificar esa convergencia no equivale a
afirmar una identidad ideoldgica.

Esta tension es especialmente visible en el Derecho de familia. La emancipacion econdémica y
social de las mujeres depende también de hombres que asuman mas trabajo doméstico y mas
cuidado. La igualdad parental no es, por tanto, solo una reivindicaciéon masculina. Puede formar
parte de una politica de igualdad de género, siempre que vaya acompafiada de una proteccion
robusta contra la violencia y de una evaluacidn individual cuando exista riesgo. Un modelo que
valora el cuidado paterno durante la relacion, pero presume intencién abusiva cuando ese cuidado
aumenta tras la separacidn, contiene una contradiccion que debe resolverse por la prueba y no por
los estereotipos.

En el plano epistemoldgico, la mejor salvaguardia es formular preguntas capaces de producir
respuestas inesperadas. Los estudios futuros sobre la instrumentalizaciéon de menores deben definir
conductas observables, incluir a mujeres y hombres, a parejas heterosexuales y del mismo sexo
cuando resulte pertinente, distinguir la violencia fisica, psicolégica, judicial, econdémica y relacional,
medir la gravedad y la repeticion, controlar el historial de violencia y analizar por separado los
efectos sobre el menor y sobre la persona adulta a la que se pretende causar dafio.

En el plano juridico, la proporcionalidad exige especial prudencia cuando las consecuencias
inciden sobre el ejercicio de las responsabilidades parentales. La privacién o suspensiéon de una
relacion parental puede ser necesaria para proteger a un menor, pero no debe derivarse
automdticamente de una categoria sin evaluacion del interés concreto del menor, salvo en los casos
y las condiciones estrictamente previstos por la ley y constitucionalmente proporcionados. La
experiencia mexicana de 2026 muestra que esta tension no es abstracta.

Por ultimo, la produccidén estadistica debe hacer transparentes los criterios clasificatorios. Si un
Estado decide que la «violencia vicaria» designa unicamente los casos en que una mujer es la
victima final, las estadisticas de esa categoria deben interpretarse como estadisticas de esa
definicién juridica. Para estudiar el comportamiento més amplio de utilizacién de menores para
controlar o castigar a otra persona adulta, serd necesaria una base de datos distinta o una
categorizacion paralela que no excluya previamente otras configuraciones.

12. Limitaciones y lineas futuras de investigacion

El presente articulo presenta limitaciones que deben explicitarse. En primer lugar, se trata de una
revision critica narrativa, no de una revision sistematica. La seleccion de las fuentes se orientd por
las preguntas conceptuales y juridicas y no permite afirmar una cobertura exhaustiva de toda la
literatura internacional sobre violencia vicaria, filicidio o control coercitivo.

En segundo lugar, la investigacion empirica directamente dedicada al concepto contemporaneo
de violencia vicaria es aun relativamente reciente y, en muchos estudios, las muestras estan
constituidas deliberadamente por mujeres victimas de violencia de género. Esos trabajos son
adecuados para estudiar la experiencia de esa poblacion, pero no permiten comparar la prevalencia
del comportamiento entre distintas configuraciones sexuales.
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En tercer lugar, los conceptos juridicos no son directamente comparables entre paises. «Patria
potestad», «guarda», «custody», «parental responsibility» y «responsabilidades parentais» no son
instituciones perfectamente equivalentes. La comparacion realizada es funcional y se limita a las
dimensiones necesarias para discutir la violencia vicaria y los derechos del menor.

En cuarto lugar, la reconstrucciéon de la terminologia portuguesa anterior a 2012 permite
demostrar que el término no comenzo con Vaccaro, pero no permitio identificar de forma segura la
fuente doctrinal concreta que llevo a la Resolugdo do Conselho de Ministros de 2007 a utilizar la
expresion «violéncia vicariante». Estudios futuros sobre la evolucion de las politicas publicas y de
la salud podran esclarecer esa circulacion conceptual.

Por ultimo, la literatura sobre filicidio por venganza es escasa y no proporciona estimaciones
poblacionales suficientemente robustas para comparar hombres y mujeres. El estudio de Myers et
al. (2021) es importante para demostrar la posibilidad del comportamiento en ambos sexos, pero no
para establecer la prevalencia. Serian especialmente utiles estudios multicéntricos con criterios
conductuales definidos previamente, revisiones sistematicas de resoluciones judiciales y datos
administrativos que permitiesen codificar la intencidn, la relacidon entre personas adultas, el sexo,
la edad de los menores, el historial de violencia y el contexto tras la separacion.

13. Conclusion

La violencia ejercida sobre un menor con la finalidad de causar dafio a otra persona es una realidad
grave que el Derecho y las politicas publicas no deben ignorar. En muchos casos documentados,
hombres que ejercieron violencia contra mujeres han utilizado a hijos e hijas como instrumentos
de amenaza, castigo, control o venganza. Reconocer esos casos y perfeccionar la proteccion de
mujeres y menores es una obligaciéon compatible con el conocimiento cientifico y con los derechos
humanos.

El andlisis documental y empirico, sin embargo, no sostiene la idea de que la nocién general de
violencia o victimizacién vicariante fuera creada en 2012. Portugal utilizaba oficialmente la
expresion «violéncia vicariante» en 2007 y, en 2013, la definia como victimizacién indirecta de
menores expuestos a violencia doméstica. La formulacién contemporanea de Vaccaro representa
un cambio conceptual relevante: el menor pasa a definirse sobre todo como persona interpuesta a
través de la cual un hombre causa dafio a una mujer.

Esa reformulacion puede identificar una categoria importante de violencia de género. Lo que no
puede hacer, sin investigacién comparativa adicional, es demostrar que la instrumentalizaciéon de
menores para causar dafio al otro progenitor sea, en tanto que comportamiento, exclusiva de esa
configuracion sexual. Los estudios seleccionados a partir de una definicién que exige una victima
final femenina caracterizan esa categoria, pero no miden aquello que fue excluido de la definicién.

La literatura sobre filicidio por venganza, la investigacidn sobre paternidad tras la separacion y
los datos sobre distintas formas de violencia muestran por qué la pregunta debe permanecer
empiricamente abierta. Reconocer autoras femeninas en determinados comportamientos no
demuestra simetria. Reconocer una predominancia masculina en otros no demuestra exclusividad.
La distribucién debe medirse para cada comportamiento especifico.

La comparacion juridica muestra igualmente que una perspectiva sensible al género no exige
una unica arquitectura normativa. Espafia y Brasil han optado por categorias sexualmente
asimétricas; México ha introducido limites constitucionales en nombre de los derechos del menor;
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la Unién Europea distingue la violencia contra las mujeres de la violencia doméstica y garantiza la
proteccion con independencia del género; el Reino Unido describe la utilizacién de menores como
una posible forma de control coercitivo mediante criterios conductuales.

Para la APIPDF, el punto de equilibrio debe apoyarse en una distincion clara entre el andlisis
estructural y la decisién individual. El género puede constituir una variable explicativa, un factor
de riesgo y el fundamento de politicas especificas cuando la evidencia lo justifique. No debe, sin
embargo, sustituir la evaluacion de la conducta, la prueba, el riesgo y la proporcionalidad cuando
estan en juego personas concretas y derechos fundamentales del menor.

La persona menor de edad no es solo el medio utilizado para causar dafio a una mujer o a un
hombre. Es titular de derechos propios y puede haber sido directamente agredida, psicolégicamente
instrumentalizada o indirectamente victimizada. Su interés superior exige que la situacién se
evalue de forma autéonoma y que ninguna teoria sobre las personas adultas determine por
anticipado la respuesta juridica.

La igualdad entre mujeres y hombres exige también una redistribucion real del cuidado. La
transformacidn de la paternidad, los permisos dirigidos a los padres y los modelos de doble empleo
y doble cuidado muestran que la emancipaciéon de las mujeres depende igualmente de la
transformacidn del rol social de los hombres. Por ello, una politica de igualdad no debe cristalizar
en el Derecho de familia los mismos papeles sexuales que pretende superar en la sociedad.

Proteger mejor no exige hacer invisibles a otras victimas. Exige conceptos claros, investigacién
capaz de contradecir las hipotesis iniciales, estadisticas transparentes en cuanto a sus criterios,
respuestas juridicas proporcionadas y un enfoque en el que los derechos del menor permanezcan
en el centro de la decision.
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Nota metodoladgica sobre el uso de inteligencia artificial

La presente investigacion fue desarrollada por Ricardo Simdes para la Associacdo Portuguesa para
a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos (APIPDF), con recurso a inteligencia artificial generativa
como herramienta de apoyo a la investigacion.

Lainteligencia artificial se utilizé en la busqueda y localizacién de bibliografia cientifica, legislacidn,
jurisprudencia y documentacién institucional, en la comparacion entre fuentes procedentes de
distintos paises, en la sistematizacion de informacion y en el apoyo a la revision y a la redaccion. No
fue utilizada como fuente de autoridad.

Las preguntas de investigacion, las hipdtesis a explorar y las sucesivas lineas de analisis fueron
definidas y orientadas por el investigador. Una parte significativa de las fuentes fue identificada,
seleccionada y proporcionada por el propio investigador. A lo largo del proceso, los resultados e
interpretaciones producidos con apoyo de inteligencia artificial fueron cuestionados, corregidos,
rechazados o reformulados cuando resultaron incompletos, imprecisos o incompatibles con las
fuentes consultadas.

Siempre que fue posible, se verificaron las fuentes originales, incluidos articulos cientificos,
legislacion, documentos parlamentarios, resoluciones judiciales, obras de las autoras y autores
analizados y documentacion institucional. La seleccion de la evidencia considerada relevante, la
interpretacion de los resultados, las opciones metodoldgicas, la formulacién de las conclusiones y la
posicion final expresada en el articulo son responsabilidad de Ricardo Sim&es y de la APIPDF.

La utilizacion de inteligencia artificial debe, por tanto, entenderse como apoyo técnico a un proceso
de investigacion humana, iterativo y criticamente supervisado, y no como produccién auténoma de
conocimiento o sustitucion de la responsabilidad autoral.
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