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Do cérebro a empatia

Do divorcio a Guarda Partilhada com Residéncia Alternada

Num tema sobre responsabilidades parentais, é fundamental saber que a parentalidade
diz, sempre, respeito a vinculos, a lacos que se constroem e que t€m uma representacao

estruturante na vida psiquica da crianga.

A familia, o primeiro espaco intersubjectivo da crianca, é onde ela vai buscar os
alicerces com que vai construir a sua identidade pessoal, corporal, afectiva e intelectual,
mas, igualmente, onde vai adquirir os seus primeiros modelos de identificacdo como os

seus modelos sociais e culturais.

Apesar do tao falado elevado grau de individualismo, de egocentrismo e de soliddao das
pessoas, hoje em dia, e da perda de prestigio das principais fontes de socializacdo e de
integracdo social da crianga e do jovem, que € a familia, as situacdes de divércio dos
pais, pela fragilizacdo dos lacos afectivos entre os progenitores, podem tornar-se em
factores de vulnerabilidade para as dindmicas do funcionamento das familias e dos seus
membros e precipitar crises individuais ou no funcionamento familiar que podem

afectar a estabilidade afectiva da crianca ou do jovem.

Os avangos da Psicologia da Crianca das Relagdes de Vinculagdio e de
intersubjectividade entre os filhos e os pais, desde o nascimento até a vida adulta e os
estudos das Neurociéncias, nomeadamente os sobre o “Cérebro social” sdo contributos

essenciais para reflectir a situagdo de Guarda Partilhada com Residéncia Alternada.



L. O Cérebro social e a Bassola Empatica

Para compreender a complexidade da psique humana, pode-se recorrer, a uma metéfora,
comparando o psiquismo em funcionamento com o mapa geogrifico do mundo pois, a
semelhanga do globo terrestre, onde coexistem as zonas glaciais, onde tudo € frio e
branco, com as zonas de calor térrido africano e as zonas temperadas verdejantes,
também no mapa-mundi psiquico existem zonas onde paira a calma que da
apaziguamento e amparo, contrastando com zonas onde, por vezes, a agitacdo e a
turbuléncia dominam mais do que a bonanga. Esta metdfora do mapa mundi psiquico
permite compreender como, a cada momento, o pensamento se tem de orientar numa
diversidade de territérios e de regides do psiquismo que tanto trabalham em sintonia
como em oposi¢do entre si. Mas sempre no respeito de dois instintos: o da
sobrevivéncia pessoal, onde domina o egocentrismo e a preservacdo da self individual,
do “Si-mesmo”, como o Prof. Anténio Damdsio o designa, e o da sobrevivéncia da
espécie que, no humano, é regido pelo cérebro social que coordena as relacdes

intersubjectivas e da subjectivacdo relacional.

Desde crianga, e a medida que vai tomando consciéncia dos seus pensamentos € do seu
funcionamento psicoldgico e que vai adquirindo um conhecimento de si, do seu modo
de ser com os outros e do que motiva o seu agir no mundo, cada pessoa adquire uma
bissola mental que, quando se trata de guiar nos relacionamentos intersubjectivos com
os outros pode ser considerada como sendo uma biissola empdtica. Bussola que guia a
pessoa, ao longo da sua vida, orientando a sua navegacao pelos pontos cardeais dos seus
distintos territérios psiquicos, prevenindo ou reduzindo os momentos de instabilidade
emocional, causadores de desgaste, incoeréncia ou confusdo nos seus pensamentos e
nos seus comportamentos. Bussola que guia mas que, simultaneamente se enriquece
com as vivéncias emocionais, relacionais e cognitivas que a pessoa vai tendo na sua
permanente inter-relacio com o mundo e que ndo se enriquece, apenas, com
experiéncias emocionais positivas, tornando-se, também, num guia, para as situacdes

emocionalmente dolorosas.

No inicio da vida e durante todo o tempo em que € suposto os pais tomarem conta e educarem

os filhos, para a formagdo desta bussola empdtica que ajude na navegacdo no mapa mundi



psiquico em construcdo da crianga e do/a jovem, é fundamental que os pais sejam bussolas

empadticas para a crianca € para o/a jovem.

Bussola que € indispensavel pois ndo ha cérebros saudaveis sozinhos! Nao ha cérebros
que consigam navegar num mundo a-relacional! Como diz a cancdo, “navegar €
preciso”, mas € preciso que seja em conjunto com os outros. Mesmo quando se navega

num velejador solitario, hd sempre quem esteja 4 espera no porto.

Estando o cérebro em continua mudancga e transformacdes, gragas a grande plasticidade
do tecido neuronal, as interac¢des afectivas e sociais s@o sempre a primeira fonte de

regulacdo, de crescimento e de saude.

Resultado das vivéncias e das circunstincias que a pessoa foi tendo ao longo da sua
vida, o cérebro é, por exceléncia, um orgdo de adaptacdo, ou melhor dito, de
adaptabilidade, que constréi as suas estruturas adaptativas a partir da interac¢ao
subjectiva com os outros. Esta capacidade de adaptabilidade € muito grande durante a
infancia e a adolescéncia dado o cérebro da crianca e do jovem terem uma grande

plasticidade, o que permite que a sua desorganizacdo € a sua reorganizacao sejam

sempre possiveis.

O cérebro tece-se, assim, em conjunto com os outros cérebros com 0s quais comunica,
desde o inicio da sua formagao, ainda estando no ttero da mae, ao longo da sua vida, até
a sua morte. Este tecer € particularmente importante durante a infancia e a adolescéncia,
principalmente nos primeiros anos de vida, quando o cérebro se molda as relagdes de
vinculacdo e de apego que a crianga constréi com as suas primeiras figuras cuidadoras,

0s pais, em primeiro lugar.

Sao os cuidados e o afecto que a crianca recebe dos pais e dos adultos cuidadores que
vao formar os alicerces do ser cérebro, ndo apenas, para a sua sobrevivéncia pessoal r
social mas para o seu crescimento e para o seu bem-estar, desenvolvendo as dreas do
cérebro que constituem o “cérebro social”. Os pais nunca deverdo esquecer que 0Os
primeiros anos de vida sdo um periodo em que existe um desenvolvimento cerebral
exuberante, pelo que as primeiras vivéncias relacionais da crianga t€ém um impacto

desproporcionado nesse desenvolvimento.



A partir das primeiras experiéncias de trocas afectivas com os pais, a crianga pequena
vai vivenciando momentos de sintonizacdo afectiva que s@o registados,
privilegiadamente, nas zonas do seu cérebro social e que vao permitir que se desenvolva
a sua capacidade para intuir, nos outros, os comportamentos que expressam os afectos e
as interacg¢des sociais, primeiros alicerces da empatia. Estes momentos de sintoniza¢do
afectiva e social vao sendo armazenados no cérebro e vao funcionar como circuitos de
recompensa que se mantém na mente, ao longo da vida, como memorias gratificantes.
Estas memorias gratificantes e enriquecedoras para o desenvolvimento psicolégico da
crianca, onde afectividade e educacdo se misturam, de modo indissocidvel, vao
moldando, ao longo do crescimento e das experiéncias afectivas e sociais, o estilo
habitual da relagdo intersubjectiva que a crianca e, depois, o/a jovem, vao ter nos seus
relacionamento interpessoais, desde os das relacdes de afectividade profunda, com as
suas figuras parentais, até aos relacionamentos de camaradagem com os seus pares,

estilo que vai perdurar durante toda a vida.

Estudando estes circuitos cerebrais de recompensa, Jean-Pierre Changeux, eminente
neurocientista francés, considera que as bases morais se alicercam, desde tenra idade,
nas ligagdes sociais onde existem situacdes de recompensas partilhadas. Partilhar e
cooperar mostram ter um efeito positivo na qualidade moral e ética das relagdes sociais,
sendo que as primeiras vivéncias de partilha e de cooperacdo, que nascem das relacdes
de cuidar e de vinculagdo que os pais t€ém com os filhos, sdo os alicerces, que perduram
ao longo de toda a vida, do sentimento de seguranga pessoal que permite relacdes

interpessoais sauddveis.

Por sua vez, a capacidade de intuir estd, intimamente, ligada a capacidade da
intencionalidade que a crianga vai adquirindo para a ajudar a prever os comportamentos
e as intengdes dos outros que, com ela, se relacionam afectiva e socialmente, sendo os
pais os seus primeiros modelos e guias na aquisi¢do dessa capacidade de intuir as

intencdes dos outros.

Contudo, o cérebro do humano estd, igualmente, talhado para os comportamentos
individualistas da sobrevivéncia pessoal que, em determinadas situagdes em que a

pessoa sente que sdo uma ameaca a sua seguranga pessoal, podem sobrepor-se as

capacidades de cooperacdo com os outros e as suas faculdades morais e de pensamento



ético. Donde, quando se estdo a separar e a escolher os modos de prosseguir as suas
responsabilidades parentais, € muito importante que os pais se convoquem no seu ser-adulto
real, com ac¢des concretas, € uma postura empdtica para com os filhos para que estes possam
continuar a construir, na nova realidade familiar, lagos sauddveis de filiacdo. Os pais devem
procurar que os seus agires de adulto com a crianga ou com o/a jovem possam ser modelos de
identificacdo tteis e eficazes que ajudem a crianca ou o/a jovem a adquirir a sua prépria

bussola empdtica nos seus relacionamentos interpessoais.

Nesta procura e sempre que se trata de assuntos que envolvem a parentalidade, é
fundamental, como tdo bem explicitou Alain Renaut no seu livito O Fim da
Autoridade’, que a autoridade parental se mantenha apesar da separacio conjugal e dos
novos rearranjos familiares, nomeadamente, da constituicdo de duas residéncias para os

filhos quando os pais escolhem a Guarda Partilhada com Residéncias Alternadas.

Quando um casal se pretende separar conjugalmente e quer decidir como vao
estabelecer, na pratica da vida quotidiana, as responsabilidades parentais conjuntas,
mais do que escolher o melhor guardido entre as figuras cuidadores ou uma guarda
partilhada, os progenitores devem guiar-se pelas medidas que favorecam uma maior
integracdo das suas fungdes parentais para que sejam conservados os lacos de
vinculagdo e de filiacdo dos filhos para com eles mas, também, que a sua autoridade de
pais possa continuar a ser exercida, por ambos, junto dos filhos. Autoridade que, apesar
da separacdo conjugal, tem de ser mantida clara e objectiva nos seus propositos,
coerente e constante no seu procedimento, para que a crianga e, principalmente o/a
jovem, possam também subjectivamente aceitd-la e interioriza-la de forma a poderem
continuar a construir uma adequada consciéncia moral e a adquirir uma capacidade de
responsabilidade que lhes permita poderem assumir, verdadeiramente, os valores da sua

humanidade.

Como nota Alain Renaut, estando num momento da Histéria dos homens em que,
progressivamente, se tem vindo a modernizar a educagdo, pensando a relacdo parental
de um modo idéntico ao modelo da relacdo democratica, contudo, adverte este autor,
esta democratizacdo utiliza, muitas vezes, convicgcdes que se constituem numa “ética da

convic¢do”, que se alicerca em falsas ideias, muito frequentemente derivadas de faldcias

" Renaut, A. (2004), O Fim da Autoridade, Instituto Piaget.



ditas cientificas, mas sem fundamentos alguns de pensamentos cientificos. Para
contrariar este perigo, preconiza Renaut, o educador dos dias de hoje, onde se incluem
em primeiro lugar, os pais, devera ter a preocupacdo de ser um agente que actue, certo
democraticamente, mas, igualmente, sob a égide da ética da responsabilidade, que
atende as consequéncias das accdes. E neste sentido que, no seguimento da
permissividade que a segunda metade do século passado trouxe as praticas de
parentalidade que acompanhou a desconstru¢do progressiva da autoridade parental
classica, advém a necessidade de consagrar a educacdo pela via da responsabilidade,
consagragdao que fundamenta as novas posturas juridicas no Direito da Familia e da
Crianga e do Jovem, como a que veio substituir a designacao de poder paternal pela de
“responsabilidades parentais”. Nestas, a autoridade parental € definida, como um
conjunto de direitos e de obrigagdes dos pais que tém por finalidade o interesse da
criancga € que, pertencentes tanto a mae como ao pai até a maioridade da crianga, tem o
triplo objectivo de proteger a seguranca, a saide e a moralidade da crianca, assegurar a
sua educagdo e permitir o seu desenvolvimento no respeito da sua pessoa. Mas que nao
deixa de, em conjunto com as responsabilidades parentais, se continua a alicercar na
transmissdo cultural as geracdes vindouras dos valores sociais € morais que sao

praticados na familia.

II. Guarda Partilhada com Residéncia Alternada

Mais do que escolher o melhor guardido entre as figuras parentais ou uma Guarda
Partilhada com Residéncia Alternada, os adultos, quer os progenitores, quer os técnicos
se sdo chamados a dar pareceres sobre as Responsabilidades Parentais Conjuntas,
devem procurar que as solugdes encontradas favorecam uma maior integracdo das
funcdes parentais no respeito pela conservacdo dos lacos de filiagdo com ambos os

progenitores.

Sobretudo para os técnicos, é muito importante enquadrar qualquer modalidade
escolhida pelos progenitores, no ambito das Responsabilidades Parentais Conjuntas, no
novo conceito de ‘“Parentalidade Positiva” como foi definido como Recomendacdo do

Conselho da Europa que teve lugar em Lisboa, em 2006.



A Parentalidade Positiva € definida como um comportamento parental baseado no
melhor interesse da crianca e que assegura a satisfacdo das principais necessidades das
criangas e a sua capacitacdo sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a
orientagdo necessarios, o que implica a fixa¢do de limites ao seu comportamento, para

possibilitar o seu pleno desenvolvimento.

Reconhecendo que os pais e as maes sdo a melhor fonte de proteccao para as criangas e
os adolescentes, e o recurso normal para cobrir as suas necessidades de todo o tipo, a
Parental idade Positiva visa promover a continuidade dos afectos do menor na sua

familia.

Entre as politicas e medidas de apoio a Parentalidade Positiva, com particular
importancia quando um casal se separa e pretende estabelecer, em relacdo as suas
responsabilidades parentais, uma Guarda Partilhada com Residéncia Alternada

destacam-se:

* adoptar uma perspectiva baseada em direitos: tratar as criangas € os pais como sujeitos

de direitos e deveres

* reconhecer que os pais tém a responsabilidade primordial sobre os seus filhos, sujeita

aos melhores interesses da crianga (bom-trato vs. mau-trato)

* basearem-se no envolvimento igual de ambos os pais e respeitarem a sua

complementaridade

* reconhecer a diversidade dos tipos de parentalidade e de situacdes parentais e adoptar

uma perspectiva pluralista

* reconhecer as potencialidades dos pais, colocando uma prioridade particular no uso de

incentivos.

Apesar nas novas configuragdes da familia, como € a que estd subjacente a uma escolha
de Residéncia Alternada para os filhos, os progenitores nunca se devem esquecer que €
a familia, no seu todo, com ambos os progenitores e com as respectivas familias
alargadas (avés, tios, primos...) que mantém a funcio de proteccdo da crianca pequena

e de transmissao da cultura e o cerne a partir do qual se constréi a estruturacio psiquica



do ser humano. Falhas ou rupturas do contexto conjugal e familiar sdo um risco grande
de aparecimento de situacdes conflituosas entre os adultos que se podem tornar em
momentos disruptivos na continuidade da vida familiar e que podem pdr em causa ou
ndo respeitar que o maior interesse da crianca seja condi¢@o prioritaria a respeitar, sendo
condicdo desse maior interesse, a necessidade de preservar os vinculos afectivos
estruturantes da crianca de forma a assegurar o seu desenvolvimento psiquico dentro das

melhores condi¢des possiveis.

Para que ndo seja, apenas um acto juridicamente legitimo mas tenha validade psiquica
para a crianga, a Residéncia Alternada deve ser, sempre, uma re-asseguracao do direito
da crianga em seguir o seu desenvolvimento dentro das melhores condi¢des possiveis,
pelo que € fundamental que esta op¢do seja escolhida no respeito pelos aspectos

subjectivos de todos os envolvidos, crianga e progenitores.

O imperativo ético de preservar os interesses da crianga, quando € decidido pelos
progenitores, a Residéncia Alternada, s6 pode ser sustentado se forem reconhecidos, por
todos os responsaveis implicados, esses aspectos subjectivos, de forma a ndo cortar a
relacdo da crianca com as figuras de apego mais importantes para ela nem a colocar
num conflito de lealdades que ameace o seu bom desenvolvimento afectivo e cognitivo

e o seu equilibrio emocional.

E muito importante que a Residéncia Alternada seja escolhida porque, cada progenitor,
deseja manter o vinculo com a crianca, garantindo-lhe os cuidados adequados e dando
prioridade ao seu desenvolvimento. Mas, nunca para satisfazer uma configuracio
vincular narcisica e conflituosa de um ou de ambos os progenitores, em que a crianga €
desconsiderada na sua subjectividade e pode vir a ficar em situagdo de total desamparo
para enfrentar um ambiente altamente desfavordvel ao seu desenvolvimento emocional,

como infelizmente, frequentemente, se constata.

A Residéncia Alternada nao pode ser um acto de egocentrismo dos progenitores face a
ruptura conjugal mas, sempre, ser uma forma de reorganizacdo familiar a partir de um
modelo de estrutura familiar que foi perdido mas que se quer preservar, no seu valor

afectivo e educativo, agora com outros modos praticos.

A Residéncia Alternada tem, assim, de estar alicer¢ada no respeito pelo tipo de vinculo

que a crianga tem com o0s progenitores, enquanto, figuras de vinculacdo e de apego que



lhe proporcionam uma relacdo de confianga, com quem se sente protegida, em
seguranca, possibilitando-lhe a continuidade do desenvolvimento das suas
potencialidades e da sua personalidade como um todo, tendo, sempre, em consideragao,

o periodo evolutivo em que a crianga se encontra.

Como sempre quando um casal dissolve a sua relacdo conjugal, se € imprescindivel
saber a opinido da crianga sobre 0 modo como vai, doravante, partilhar a sua vida
familiar com os seus progenitores, nunca se lhe deve atribuir o papel de decidir com
quem deseja ficar ou como deseja ficar de forma a nunca reforgar o conflito de lealdade
ou de possivel sentimento de culpa perante a separacdo e o conflito entre os adultos

cuidadores.

Novamente nunca € demais relevar que decorrendo a escolha e a instalagdo do processo
de Residéncia Alternada, numa altura em que a separacdo dos pais pode comportar para
a crianca momentos de inseguranca e de desconforto afectivo perante possiveis
sentimentos de ameaga de abandono e de ruptura afectiva, ela deve sempre mostrar-se,
para a crianga, como uma reafirmacdo da importancia dos lagos de parentalidade e de
autoridade parental, tendo sempre a cautela que a instalacio das medidas préticas da

Residéncia Alternada nio cause danos psiquicos na crianca.

Uma Residéncia Alternada conclama os progenitores para a participagdo mutua na vida
dos filhos, sendo uma situacdo de requisitos e efeitos muito mais amplos do que uma
simples divisdo igualitdria do tempo por dois espacos considerados, cada um, o lar de

um dos adultos progenitores.

A Residéncia Alternada, como qualquer medida inserida na guarda compartilhada, nio
encerra apenas o tempo de convivio com os filhos pois trata-se, sempre, de um arranjo
que pretende contribuir para o bom desenvolvimento dos filhos e a continuidade
sauddvel da vida familiar. Impde, sempre, que os adultos consigam romper o lagco
conjugal mas mantenham o lagco parental através de um bom sistema de comunicagdo.
N3ao ha hierarquia de papéis, ambos os pais exercem o poder parental, envolvendo-se
directamente com as necessidades e interesses dos filhos, somando esfor¢os para a sua

melhor criacdo e educacio.

A actual falta de hierarquia rigida e pré estabelecida relativamente aos poderes

familiares nas decisdes relativas a vida dos filhos, exige dos progenitores uma
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maturidade e um legitimo interesse pelo bem-estar da crianca e do adolescente, bem
como um profundo respeito e desejo de colaborar com o outro progenitor, agora ex-
conjuge, sob pena do arranjo ndo funcionar e os pais acorrerem ao tribunal para resolver

as questdes mais simples da vida quotidiana (op¢ao de escola, destino de férias,).

Sempre que os pais conseguem ser participativos na vida dos filhos, envolvendo-se
diretamente na sua a educagcdo e nos seus interesses, quem ganha sdo os filhos e o

progenitor consegue viver plenamente a sua vivéncia da parentalidade.

Quando sdo respeitados os requisitos subjetivos e praticos, a Residéncia Alternada é,
sem duvida, um modelo que possibilita uma maior integracdo dos progenitores no
desempenho das suas fun¢des materna e paterna, favorecendo o desenvolvimento da
crianca e do/a jovem. Pode exercer uma funcao integradora na educacio da crianca e
do/a jovem, nomeadamente, no modo como vdo integrando os valores morais, pois
permite que, ambos os pais possam dividir papéis e atribuicdes e acautelando a
possibilidade de que a nomeacdo de um progenitor, como guardido, implique a

destitui¢dao do outro no papel de educador e de “bussola empatica” junto do/a filho/a.

A Residéncia Alternada permite que os pais continuem dividir atribuigdes,
responsabilidades e tomadas de decisdes em iguais condi¢des, reconhecendo as suas
diferencas e limitacdes bem como o valor do papel de cada um para com a crianca. Ou
o/a jovem. Esta diferenca clara e coerente de papéis materno e paterno é fundamental
para o sauddvel crescimento dos filhos pois permite uma estruturante identificacdo aos
modelos parentais, fundamental para um normal desenvolvimento da sua identidade
pessoal. Neste sentido, a Residéncia Alternada com Guarda Partilhada pode criar
relacdes mais harmoénicas entre pais e filhos que abrem o espago para uma maior
integracdo e participacao dos progenitores na vida dos filhos, facilitando e promovendo
o didlogo destes com os primeiros, num clima de confianca e de conhecimento dos pais

como seus educadores.

Contudo, como tudo na vida inter-relacional que joga no territério das
intersubjectividades e das subjectivacdoes, a Residéncia Alternada pode ter
inconvenientes ou trazer prejuizo a criangca ou ao jovem, nomeadamente, em

determinadas fases da sua vida:
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- criancas pequenas: pode comprometer a sua necessidade de experiéncias de
continuidade que lhe transmitem confian¢a e seguranca para garantir o seu bom

desenvolvimento:
- criangas mais velhas: pode desorganizar a rotina pessoal e escolar;

- adolescentes: podem sentir a permanente troca de casa como uma restricdo a sua

liberdade de escolha.

Para melhor ponderar as modalidades praticas que os progenitores poderdo optar, no
ambito da Guarda Partilhada com Residéncia Alternada, pode ser ttil ter em mente, de
um modo esquemadtico, como se pode, conceptualizar a relagdo da crianga com os seus
dois progenitores, apds a separacdo do casal, a partir de um continuo de gradientes
relacionais que percorre, desde o relacionamento filial mais positivo, sem divida, o
mais frequente, até ao mais negativo, onde se encontra, infelizmente menos rara do que

se esperaria, a relacdo filial da “crianca alienada”.

A Residéncia Alternada deve inserir-se no 1° destes gradientes, em que a crianga tem
um convivio normal com ambos 0s seus progenitores, no ambito do que se designa por
uma RELACAO POSITIVA com ambos os progenitores. Este tipo de relacio é a que se
encontra na maioria das situacdes das criancas cujos pais jad ndo vivem ou nunca
viveram maritalmente, em que valorizam a relagdo com ambos os seus progenitores e
claramente desejam partilhar o seu convivio com os dois, de um modo significativo e,

muitas vezes, em tempo igual.

Neste gradiente de relacdo positiva com ambos os progenitores, a crianca pode,
contudo, sentir uma maior AFINIDADE com um deles, ou seja, dentro de um
relacionamento saudédvel e positivo com ambos os progenitores, a crianga pode preferir
o convivio com um dos seus progenitores, mas mantendo um investimento afectivo
positivo no outro progenitor, apesar da sua ambivaléncia em relagdo a este (“gosto
mas...”). Neste caso, a Residéncia Alternada deve de ser bem ponderada pois tém de ser
bem compreendidas as razdes que levam a crianga a demonstrar ou a expressar uma
consistente preferéncia por um dos progenitores, preferéncia que, muitas vezes, s6
existe porque j4 existia quando o casal vivia maritalmente e que se manteve durante a
separacdo. Esta preferéncia pode ser devida ao temperamento, ao sexo, a idade, a

partilha de interesses com o progenitor preferido ou, quando hd mais do que um filho,
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por a crianga ou o jovem sentir que um dos progenitores tem preferéncia por um dos
irmaos, sentindo-se a crianca ou o jovem mais préximo do outro progenitores. Contudo,
neste gradiente de maior Afinidade por um dos progenitores, é regra que a criancga
continue a querer ter convivio com ambos, expressando gostar dos dois do mesmo
modo e pode, mesmo, acontecer que a separagdo do casal, com uma redistribuicao das
responsabilidades parentais pelos dois progenitores, possa ser um modo de melhorar a
aproximacdao da crianca ao progenitor com quem se sentia com menos afinidade.
Noutras situa¢des mais problemadticas para a escolha da Residéncia Alternada, a crianca
tem uma declarada ALIANCA com um dos progenitores, apesar de ndo rejeitar
completamente o outro progenitor nem procurar terminar com o contacto com ele, mas
mostra sentimentos de ambivaléncia relacional para com esse progenitor, incluindo,
resisténcia ao convivio com ele. Esta alianca entre a crianga e um dos progenitores, com
afastamento do outro, pode advir de um intenso conflito entre os pais ou de dinamicas
familiares disfuncionais em que a crianga € estimulada a tomar partido em relacdo a um
dos progenitores contra o outro ou a ser o porta-voz de mensagens hostis, situagdes que
se podem intensificar apés a separacdo dos pais. Estas aliancas, mesmo as mais fortes,
sdo geralmente tempordrias, principalmente se houver a intervencdo de um técnico ou
de um adulto da confian¢a da crianca que ajude a crianca a minimizar o conflito entre os
progenitores e se 0s progenitores souberem estar correctamente com a crianga, no
ambito das suas competéncias parentais propicias a desenvolver os lagos de filiacdo dos

filhos para com eles.

Finalmente, ainda no ambito destes gradientes relacionais esquematicos entre os filhos e
0s seus progenitores, se a crianca mostra ter, continuamente, uma vontade de
afastamento em relagcdo a um dos seus progenitores, deve-se, sempre, ndo menosprezar
esta vontade da crianca pois ela pode ser uma resposta psicolégica saudavel a presenca
nefasta e aos efeitos corrosivos desse progenitor que apresenta comportamentos
desajustados, violentos ou de maus-tratos para com a crian¢ca ou para com as pessoas
com quem convive, nomeadamente, com as pessoas da familia que sdo afectivamente
proximas da crianga, tornando-se este sentimento de mal-estar e de estranheza da
crianga para com o progenitor, uma postura razodvel, adaptativa, de auto-distancia e de

auto-protec¢do em relacdo com o progenitor que a crianga rejeita € que coloca a
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distancia do seu convivio, com o objectivo de procurar um sentimento de seguranca

interna.

Como € 6bvio, na maioria das situagdes, a crianca ou o jovem t€ém uma relacdo positiva
com ambos os progenitores, valorizando a relagdo com ambos os seus pais e desejando,
claramente partilhar o seu convivio com os dois, de um modo significativo e, muitas

vezes, em tempo igual.

A Guarda Partilhada com residéncia Alternada impde, finalmente, que os adultos ndo
tenham pensamento preguicoso e sigam uma postura de saber cuidar prépria do
Humano e uma postura de prudéncia que ja Epicuro, no século IIT a. C , realcava na sua
Carta Sobre a Felicidade, como sendo a origem de todas as demais virtudes e o
principio e o bem supremo para se ter uma “boa vida”, com dignidade, .uma vida limpa

num tempo justo, como dizia Sophia de Mello Breyner Andresen.

Lisboa, 18 de Junho de 2012

Ana Vasconcelos



