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PROJETO CONVIVIO

“Onde estava a Justica, onde estava o Ministério Pablico, onde estavam meus parentes,
onde estavam os profissionais da saude, da escola, enquanto eu era massacrada psicologi-
camente por um pai que queria que eu desgostasse da minha mae? Onde estavam todos
os adultos que poderiam ter me ajudado? Por que todos permitiram tamanha covardia
contra uma crianga que nao podia se defender? E o pior de tudo: Onde estava minha mae,

que deixou isso acontecer, destruindo minha infancia?”

Obrigadal

defesafamilias@mp.mg.gov.br
raquel@mp.mg.gov.br
www.mp.mg.gov.br/portal/public/
Portal Familias
www.facebook.com/cddfmpmg
@cddf_ mpmg

Ministério PUblico no Brasil

Ministério Piblico de Familia

Doutrina da protecéo integral — CF, art. 227
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AVALIAGAO PSICOLOGICA PERICIAL
FACE A UMA SUSPEITA DE ALIENAGAO PARENTAL

Rute Agulhas [Psicéloga, Psicoterapeuta, Terapeuta familiar] rute_sandra_agulhas@iscte.pt

ALIENACAO PARENTAL — FRAGILIDADES DO CONCEITO

Alienagdo mental (do latin alienatione mentis, aberracio mental)

Termo utilizado no passado para designar individuos que sofriam de perturbac¢ao psiquica
(os alienados).

® O sinais e sintomas clinicos (ndo ¢ um sindrome)

m O perturbacio psiquica (ndo é uma patologia individual)

Nio é uma entidade nosologica, uma patologia, mas sim um construto operacional
sociolégico que se reporta a uma alteracao no vinculo afectivo parental.

FORMULACOES MAIS RECENTES (Kelly & Johnston, 2001)

Existéncia de um continunm relacional entre pais e filhos — necessidade de situar a rejei¢ao

pos-divorcio nesse continnum.

A crianga prefere A crianga prefere
o contacto um dos pais
com ambos os pais (com ambivaléncia)

\ \ \ \

Relagoes Afinidade Alianca
positivas com um com um
com ambos dos pais dos pais

Processos sistémicos que potenciam a alienacao (Kelly & Johnston, 2001):

® Historia de conflito conjugal intenso e triangulacdo da crianga nesse conflito (antes
da separacio);

B Percepgao da separacio como um evento humilhante para uma das partes;
m Litigio intenso apos a separacao, podendo envolver terceiros;

® Caracteristicas dos pais (e.g., personalidade, crengas);

® Idade, capacidade cognitiva e temperamento da crianca;

u Relacao da crianca com os irmaos.
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Determinadas caracterisiticas no progenitor rejeitado (e.g., passividade, desisténcia, con-
tra-rejeicao da crianga, estilo parental rigido, imaturidade, auto-centragao, baixa empatia)

podem potenciar a rejei¢ao.

AVALIACAQ PERICIAL

A (intensificacao da) resisténcia face a um dos progenitores como impacto da judicializa¢ao

do processo (avaliacdo pericial) — ‘alienacdo situacional’.

Importa reflectir em que momento a avaliagao pericial (morosa) deve ser pedida.

OBJECTO DE PERICIA — EXEMPLOS DE QUESITOS FREQUENTES

‘Como vé o menor o progenitor que nao constitui a sua principal figura de referéncia

afectiva?’
‘O menor ¢ vitima de abuso emocional por algum dos progenitores?’
‘O menor vivencia uma situa¢ao de conflitos de lealdade?’

‘B solicitada a avaliagao sobre a existéncia de sindrome de alienacdo parental por parte

do progenitor’.

‘Quais os danos presentes e futuros que sofrerao estes jovens se forem afastados dos pais
durante um periodo de tempo necessario para que aprendam a gerir e a lidar com o conflito

que os opoem?’

‘Qual 2 imagem que as criangas tém do seu pai? Qual a influéncia que a mae possui na visao

que as criangas tém do seu pai? Motivos que os levam a recusarem estar com o pai’.

‘A pericia devera ainda esclarecer se a menor tem uma vinculagao afectiva ao pai, qual
o grau de ligacao afectiva que tem para com o pai, ou se ao invés rejeita a figura paternal
e, na positiva, quais as razoes que estao por detras dessa rejeicao, designadamente se
a mesma esta a ser influenciada por terceiras pessoas (designadamente pela progenitora
e familiares desta) ou se manifesta medo em relacio ao pai, devendo nesse caso, tanto

quanto possivel, indicarem-se as razdes que estao por detras desse temor’.

‘E solicitada uma avaliagdo pericial psicolégica a fim de compreender a razao de a menor
continuar a recusar-se em ver e estar com o pai e se, face ao quadro, presente, devera
insistir-se com a mesma para que tenha contactos com o progenitor e, no caso afirmativo,

qual a melhor forma de o fazer, tendo em vista o interesse e bem-estar da menor’.

‘O exame em causa, para além de todos os aspectos que forem considerados pertinentes
e relevantes, devera tratar as seguintes questoes (...) causas da alegada alteracio com-
portamental do menor quando regressa dos periodos de convivio com o pai (enurese
nocturna, voémitos, agressividade verbal, ranger de dentes, medo do escuro e de ficar so,

pesadelos, etc.)’.



Passos da avaliacao pericial (Lee & Olesen, 2001)
1 ® A crianga parece alienada?’

Avaliagao da crianga: exibe rigidez, auséncia de ambivaléncia, justificacOes triviais para

a rejeicao, imagem fortemente negativa do progenitor alienado?

Analisar as verbaliza¢Oes da crianga sobre o progenitor rejeitado (0 que diz, a quem,

desde quando?)
Determinar a consisténcia destas verbalizagoes.
Comparar o discurso da crianga com o seu comportamento.

Observar nas interacgdes a forma como a crianga comunica e interage com este pro-

genitor; e como este reage/como gere a rejeicio.

Avaliar alteracGes na atitude da crianca durante o processo de avaliagio.

28 “O comportamento exibido pela crianca face a este progenitor ¢ realista?”

Despistar uma situagao de maus tratos real, de vitimag¢ao vicariante ou quaisquer outros

factores de risco.

3w Formulagio dindmica da familia

Contribuicoes do aliado/alienador, do rejeitado/alienado e as vulnerabilidades da crianca

a rejeicao/alienacio.

PROTOCOLO DE AVALIACAO

1. Preparagao do processo de avaliacao

. Entrevistas individuais aos progenitores (com avaliacao instrumental)
. Entrevistas conjuntas aos progenitores

. Observacido da interac¢ao ao nivel da fratria

. Entrevistas individuais aos menores (com avaliagao instrumental)

. Informacao colateral

. Observacao das dinamicas relacionais

o e S S I )

. Integracao dos dados do processo de avaliacdo e elaboracdo de relatério

INSTRUMENTOS AUXILIARES
Guido de entrevista para os pais
Guiao de entrevista para a crianca

Sistemas de codificacdo das interac¢oes familiares
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ENTREVISTAS PARENTAIS

Exame do estado mental

Recolha de informagao relativa a diversas areas de funcionamento (e.g., antecedentes

pessoais e familiares, conjugalidade, parentalidade)

Confronto com dados processuais/outros elementos

SISTEMAS DE CODIFICACAO DAS INTERACCOES FAMILIARES

System for coding interactions and family functioning (SCIFF): A coding system for
family problem discussions, Kristin M. Lindahl and Neena M. Malik, University of Miami.
Revised: June 2000

SCIFF

Cédigos de nivel familiar (mae-pai-crianca): negatividade/conflito; calot/afecto positivo;
coesao; foccus do problema; estilo de interac¢ao e aliangas.

Cédigos diaticos (conjugais): comunicac¢io parental.

Cédigos individuais

Pais: regulacio afectiva (rejeicao/invalidacio, suporte emocional, triangula¢io, coercio,
retraimento).

Crianga: estado afectivo (raiva, tristeza, afecto positivo) e comportamento (retraimento
e oposicao/desafio).

Manual for the Dyadic Parent-Child Interaction Coding System (Third Edition), Draft
3.07 (April 2009), Sheila M. Eyberg, Melanie McDiarmid Nelson, Maura Duke, & Stephen
R. Boggs (University of Florida).

DPICS

Observagao das interac¢oes das diades em 3 tipos de situagoes:

Child Led Play (CLP): o progenitor ¢é instruido para deixar a crianca escolher a acti-

vidade e, depois, brincar com ela.

Parent Led Play (PLP): o progenitor ¢ instruido para escolher a actividade e levar
a crianca a brincar consigo, de acordo com as regras definidas por si.

Clean-up (CU): o progenitor ¢ instruido para dizer a crianca que deve arrumar os brin-

quedos, sem ajuda.

Categorias standard ¢ suplementares (para progenitor e crianga): Verbaliza¢io, vocali-
zagao, resposta, fisicas (toque).
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AIMPORTANCIA DO ESPACO NA OBSERVACAO DAS FAMILIARES INTERACCOES

ELABORACAO DE RELATORIO PERICIAL

Deve conter apenas a informacao relevante e traduzir um esforco de individuagao

em funcao das caracteristicas especificas do sujeito e do caso.
Estrutura:
® Parte inicial mais descritiva
m Sintese e integra¢ao dos elementos apurados.
® Enumeracio das principais conclusoes/parecer fundamentado.

® Recomendagbes/propostas de actuagiao/resposta aos quesitos.

BADINTER, E. (1980). O AMOR INCERTO. HISTORIA DO AMOR MATERNAL
DO SEC. XIl AO SEC. XX.

‘Quando se percorre a histéria das atitudes maternais, nasce
a convic¢ao de que o instinto maternal é um mito (...) o amor
maternal ndo passa de um sentimento, sendo, como tal, essencial-
mente contingente. Esse sentimento pode existir ou nao existir;
ser e desaparecer. Revelar-se forte ou fragil. Privilegiar um dos
filhos ou dar-se a todos por igual. Tudo depende da mae, da sua
historia e da Historia. (...) Aparentemente, o amor maternal ja
nao ¢ o apanagio das mulheres. O novo pai faz o mesmo que

a mae, faz como ela, ama os seus filhos’ (pp. 363-364).
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