PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA
ALTERNADA PARA CRIANCAS DE PAIS E MAES SEPARADOS OU
DIVORCIADOS

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

1. OBJETIVOS DA PETICAO

Esta peticdo tem como objetivo sugerir a Assembleia da Republica que proceda a alteracao do
Codigo Civil (CC), no sentido de estabelecer a presuncio juridica da residéncia alternada para
criancas cujos pais e mies se encontrem em processo de divorcio, separacio judicial de pessoas
e bens, declaracio de nulidade ou anulagio do casamento, ou seja, da partilha entre mae(s) e pai(s)
de 33% a 50% do tempo de residéncia e do envolvimento continuado nos cuidados, na educacao e na
vida quotidiana dos seus filhos e filhas, como regime preferencial nas politicas publicas dirigidas a

protecao das criancas (Marinho, 2017 a,b,c).

2. EXPOSICAO DE MOTIVOS

Esta peticdo assenta nos seguintes fundamentos:

2.1 A Residéncia alternada e o envolvimento parental’

1) Nas ultimas duas décadas, a comunidade cientifica que se dedica ao estudo das familias
formadas pelo divorcio ou pela separagdo comprovou, repetidamente € em unissono, numa vasta
variedade de pesquisas publicadas, que a residéncia alternada é a estrutura familiar que melhor
atende quer as necessidades da crianca (fisicas, psicoldgicas, emocionais, sociais € materiais), quer

a igualdade entre mulheres e homens no envolvimento parental e na articulacao trabalho-familia,

'0 texto deste ponto foi escrito € cedido por Sofia Marinho.
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3)

quer, ainda, ao bem-estar emocional, familiar e social de maes e pais. (Marinho & Correia, 2017;
Nielsen, 2011, 2014, 2017; Warshak, 2014).

2) Com efeito, o estudo intensivo e comparativo das dinamicas das familias de residéncia
alternada e de residéncia com um pai/mae e contactos de curta duragdo da crianga com o outro - seja
com responsabilidades parentais partilhadas, seja com responsabilidades parentais exclusivas -, bem
como a revisdo cientifica da investigacdo desenvolvida na década de 80 e 90 do século XX,
permitiram identificar fragilidades metodologicas e generaliza¢des infundadas na investiga¢ao que
associou a residéncia alternada maleficios para a crianga, por um lado, e a atribuicdo judicial desta
requisitos relacionais e materiais de funcionamento familiar injustificados, pelo outro.
Adicionalmente, permitiu identificar claramente as desvantagens sociais e para a crianga do regime
de residéncia da crianga com um pai/mae e visitas de curta duracdo ao outro, o efeito protetor e
benéfico da residéncia alternada para as criangas, maes e pais que vivem o divorcio ou a separagao
e as situacdes familiares em que a residéncia alternada nao ¢ recomendavel para a crianga (Kruk,

2015; Marinho & Correia, 2017; Nielsen, 2011, 2014, 2017).

Paralelamente, no estudo do envolvimento parental verificaram-se grandes avangos. Evidencia-se a

compreensdo de que o envolvimento parental - tanto o materno como 0 paterno — ndo se resume ao

simples exercicio de responsabilidades parentais quanto a “atos de particular importiancia”, nem

apenas ao cuidar e ao prover para a familia (ver Lamb, 2010; Palkovitz, 1997). No envolvimento

parental estes elementos conjugam-se com varios outros: a) uma grande variedade de atividades e
decisdes (relativas a ensinar e educar; acompanhar, dar apoio e afeto; brincar e partilhar lazeres;
estar junto; levar/buscar a escola; fazer tarefas domésticas; gerir a vida quotidiana da crianca e a
articulacao trabalho-familia, entre outras); b) formas diversas de interagdo e relacionamento entre
mae e pai e entre cada um destes e os seus filhos e filhas; e, ainda, ¢) o significado que lhes ¢
atribuido por maes e pais no exercicio tanto autonomo como partilhado da parentalidade na vida
quotidiana (Marinho, 2017a). Neste quadro, demonstra-se a igual importancia do envolvimento
materno e paterno para a crianca (Brotherson & Dollahite, 2005; Day & Lamb, 2004; Dermott,
2003; Lamb, 2010; O'Brien, 2004).

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

4) Tendo em conta o vasto patrimonio de evidéncias cientificas sobre a residéncia alternada, o
regime de residéncia com um pai/mae e visitas ao outro e a importancia do envolvimento
paterno para criangas ¢ maes, o Conselho da Europa, no ponto 5.5. da Resolugdo 2079
(Parliamentary Assembly, 2 de outubro de 2015), solicitou aos Estados membros que
introduzissem o principio da residéncia alternada no seu ordenamento juridico, dando, assim,

um sinal claro de que este deve tornar-se um fundamento das politicas de familia europeias.

5) Mesmo neste quadro, a residéncia alternada continua a ndo ter legitimidade na legislacao
portuguesa. Em grande parte, porque ¢ encarada na doutrina juridica e nas praticas judiciais como
um regime de excepg¢do ou prejudicial para a crianga, por influéncia de concepgdes estereotipadas
sobre esta nova forma de familia, o divorcio e a separagdo, a paternidade, a maternidade e as
dindmicas de funcionamento das familias portuguesas, bem como pela referenciagao de opinides
pessoais a resultados de investigacdo que ndo se consulta ou cujas conclusdes foram refutadas apos
revisdo cientifica (Marinho & Correia, 2017). Um bom exemplo destes processos € a generalizagdo
do conflito parental a todas as familias pos divorcio ou separacdo baseada em realidades
profissionais vividas nos tribunais, aos quais uma minoria de maes e pais recorrem para resolver

desacordos (Marinho & Correia, 2017). Com efeito, dados de 2011 revelam que apenas 4% das

familias formadas pelo divorcio ou pela separacdo procuram os tribunais para resolver

desentendimentos parentais, mostrando que tais generalizacdes tornam uma maioria de familias

refém da disfuncionalidade relacional de uma minoria (Marinho, 2017¢).

6) Ao estabelecer a presumpc¢do juridica do exercicio conjunto das responsabilidades parentais
quanto aos “actos de maior importancia” para a vida da crianga, a Lei 61/2008 de 31 de outubro teve
o mérito de procurar promover valores de cooperacdo parental e de proximidade relacional da
crianga com mae(s) e pai(s) apds dissolucdo conjugal na sociedade portuguesa. Contudo, a
manutengdo do regime tradicional de residéncia com um progenitor (em regra, a mae) e de periodos
de contacto quinzenais de pequena duragdo com o outro (em regra, o pai) - predominantemente em
2 tardes ou em 2 a 4 pernoitas por més (Marinho, 2017a) —, fez com que a aplicagao desta Lei ficasse
aquém das suas intengdes. Tal fracasso deve-se as consequéncias estruturais deste regime, hd muito

diagnosticadas pela investigagdo: desigualdade parental e privacdo emocional, social e material de
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criangas, maes ¢ pais (e.g. Arendell, 1995; Kruk, 2015; Marinho, 2017a; Nielsen, 2011, 2014). Cada
vez mais, tais consequéncias devem-se ao desajustamente entre este regime de residéncia e contacto
e as realidades afectivas, relacionais e sociais vividas pela maioria das familias na conjugalidade e
apos a dissolugdo desta (Kruk, 2010; Marinho & Correia, 2017; Neyrand et al., 2015; Nielsen, 2014,
2017). Destacamos trés niveis de realidade em que opera a desadequagdo do atual regime de
residéncia e contacto em relagdo a maioria de criangas, maes € pais que experienciam o divorcio ou

a separagdo:

a) Nao acolhe as realidades contemporaneas da parentalidade vivida em casal, nas quais se
consolidam novas praticas e atitudes sobre a igual importancia dos contributos da mae e do pai nos
afetos, nos cuidados, na educacdo e na obtencdo de recursos para filhos e filhas (Marinho & Correia,
2017; Wall et al., 2016). Por isso, cria obstaculos as maternidades e paternidades contemporaneas:
cooperativas e permutaveis entre si (Marinho, 2011, 2017a, 2017b; Wall, Aboim, & Marinho, 2010).
Mas também a promocao destas pelas vigentes politicas publicas de promogao da igualdade de género
na familia e no trabalho e dos direitos da maternidade e da paternidade (Wall, 2014; Wall, Aboim, &
Cunha, 2010).

b) Alimenta desigualdades no envolvimento parental de mulheres e homens, que se revelam,
tal como explicam Marinho e Correia (2017, pp, 254-255), “nas diferencas entre progenitores na
autonomia parental, na infuéncia sobre a vida de filhos e filhas e no acesso a crianga, gerando assim
desiquilibrios no funcionamento da familia parental”. Como tais desigualdades estdo ancoradas na
referenciagdo do interesse superior da crianga ao uso do género para determinar diferencas nas aptidoes,
nas responsabilidades e nos papéis parentais de mulheres e homens, estes desiquilibrios alimentam os
conflitos parentais, pois “configuram um terreno fértil para a disputa entre progenitores da validagdo

social e legal das desigualdades entre os sexos na parentalidade” (Marinho e Correia, p. 255), e.

¢) Por fim, insere a crianga em quadros de desigualdade afetiva, relacional e social (Kruk, 2015;
Lamb, 2010; Marinho & Correia, 2017; Nielsen, 2014), impedindo que esta beneficie da manutencao
equitativa do envolvimento parental amplo e responsdvel de mae(s) e de pai(s) apds dissolugdo

conjugal (Hallman et al., 2007; Marinho, 2017b; Nielsen, 2011, 2014).
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2.2. RESULTADOS DA PESQUISA INTERNACIONAL SOBRE OS EFEITOS DA RESIDENCIA ALTERNADA NAS

CRIANCAS

No que diz respeito ao conflito parental, ¢ de realgar que a investigacdo tem demonstrado que
quando existe conflito parental hda uma maior probabilidade deste diminuir no regime de residéncia
alternada (e.g. Nielsen, 2017). Corolario deste resultado € a possibilidade de retirar dos tribunais muitos
dos processos pendentes e, deste modo, de alocar os recursos existentes as situacdes onde se verificam
conflitos parentais de elevada intensidade e nas quais a atribui¢do de qualquer regime de residéncia é
problematica, permitindo, deste modo, obter melhores resultados na sua resolugdo. Efetivamente, a
parentalidade partilhada tem-se constituido como a melhor prevengao dos conflitos parentais (Nielsen,
2015). Tal realidade tem-se observado em paises que optaram por este tipo de politicas publicas e nos
quais as taxas oficiais de criangas em residéncia alternada sdo significativas: 35% a 40% na Suécia
(Utredningar, 2011), mais de 16% na Australia (Kaspiew, et al., 2011), 20% na Dinamarca (Ottosen &
Stage, 2012), Holanda (Duindam & Spruijt, 2010) e na Alemanha, 15% na Finldndia (Forss &
Sakkinen, 2016), 12,8% no Canadd (Canada, 2015), 30% na Bélgica (Sodermans, Vanassche, &
Matthijs, 2013), 17% na Franga (Carrasco & Dufour, 2015), 12,9% no Brasil (IBGE, 2015), 10,5% na
Eslovaquia (Statistical Office of the SR), 25% na Noruega (Kitterod & Lyngstad, 2014), 28,3% em
Espanha (Estadistica, 2017) e 35% no Estado de Washington (Fehlberg & Smyth, 2011), 44% no
Estado do Arizona (Brinig, 2015), 45% no Estado de Wisconsin (Bartfeld, Ahn, & Ryu, 2011), 27%

no Estado da Califérnia (todos nos E.U.A.). Em todos estes paises, a presuncao juridica da residéncia

alternada levou a uma reducio de conflitos € a um aumento significativo de criancas a viverem sob

este modelo (Nielsen, 2015).

A investigacao cientifica tem dado particular atengdo as necessidades e interesses das criancgas,
procurando dar voz a perspetiva da propria crianga na sua definicao. Nesse sentido, a questao de qual
¢ o verdadeiro superior interesse da crianca em situagdes de separagdo ou divorcio enquanto critério
doutrinal a preencher, tem estado no centro da agenda de investigacdo. Atualmente, no ambito das
Ciéncias Sociais, ¢ possivel recomendar, de forma fundamentada, que as politicas publicas
implementem a presung¢do juridica da residéncia alternada, deixando aos seus opositores/as o 6nus de

a refutarem.
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Em Portugal, a doutrina juridica tem privilegiado o modelo de residéncia inica?, sem grande
fundamento e resultados, enquanto o melhor entendimento nao sé da protecao mas também do bem-
estar da crianga, como ja referido. Face ao objetivo desta peti¢do, cabe, entdo, clarificar os equivocos
que durante décadas estiveram ligados a avaliagdo da residéncia alternada, abordando, de forma
sumaria, os resultados do modelo da residéncia alternada na crianga, tendo em conta as significativas
diferencas do aumento do envolvimento parental, mas também nos pais € maes, em comparagdo com

a residéncia Unica. A saber:

=  As criangas em familias nucleares apresentam resultados elevados, em residéncia alternada
resultados médios e em residéncia Unica resultados baixos quando foram medidos o bem-estar

subjetivo das criancas, a qualidade familiar e a relagdo com os pares (Bergstrom, et al., 2013).

= As criancas tém um maior nivel de satisfagdo geral; mostram melhores resultados quanto aos
fatores psicologicos (ex.: menos depressdes); mostram melhor relacionamento com ambos os
progenitores; estdo mais satisfeitas com a sua situacdo escolar; e sdo menos vitimas de bullying

(Bergstrom, Fransson, & Hjern, 2015).

= As criangas que viveram em residéncia alternada apresentam uma elevada taxa de satisfacao
(acima dos 90%), sendo que um numero igualmente elevado de estudantes que viveram em
residéncia Unica afirma que seria do seu melhor interesse ter convivido mais com o seu pai

(Nielsen, 2011).

= Com a residéncia alternada 59% das situagdes o conflito parental mantém-se, em 40% diminui
e em apenas 1% aumenta (dados obtidos pela investigadora Linda Nielsen de 14 estudos, com uma
amostra de 2.767 situacdes de residéncia alternada e 13.281 situagdes sem parentalidade
partilhada), apresentado uma menor probabilidade de expor a crianga a violéncia interparental em

compara¢ao com a residéncia tnica.

2 Consultar o enderego http:/igualdadeparental.org/academicos/guarda-partilhada/jurisprudencia-portuguesa-sobre-guarda-

partilhada-guarda-conjunta-residencia-alternada/
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= As criangas em residéncia alternada tém relagcdes mais proximas com os seus pais (homens) do

que nas familias intactas (Bjarnason, et al., 2012) (Bauserman, 2012) (Kelly J. B., 2007).

= Progenitores com criancas em residéncia alternada mostram-se mais satisfeitos do que
progenitores com criangas em residéncia unica (Kaspiew, et al., Evaluation of the 2006 family law

reforms, 2009) (Ravens-Sieberer, et al., 2007).

= (Criancas em residéncia alternada mostram manter fortes relagoes socio efetivas com ambos os
progenitores, com niveis semelhantes as das familias intactas (Duindam & Spruijt, 2010)

(Bjarnason & Arnarsson, 2011).

= Comparando criangas em vdrias estruturas familiares, as que se encontravam em situacdo de
residéncia alternada apresentavam maior capacidade para fazer amigos entre os pares, maior
satisfacdo escolar e mais baixa taxa de absentismo escolar a seguir as familias intactas (Jablonska

& Lindberg, 2007).

= A residéncia alternada constitui um fator protetivo para a saude e problemas de comportamento

de adolescentes (Carlsund, Eriksson, Lofstedt, & Sellstrom, 2012).

= A autoestima das criangas cujo tempo era dividido entre os dois progenitores ndo apresentavam
diferencas em relacdo as familias intactas. Ao contrario, as criangas em residéncia Unica
apresentavam baixa autoestima em comparacdo com os outros modelos. As diferencas ndo foram

explicadas por fatores socioecondmicos (Turunen, Fransson, & Bergstrom, 2017).

= As pernoitas frequentes de criangcas com menos de dois anos com ambos os progenitores
apontam para uma grande probabilidade de se observar beneficios na relagdo pai-filho a longo
prazo. Tais beneficios contribuem para o desenvolvimento das competéncias parentais e das
relagdes com os seus filhos/as, quer seja as da mae ou as do pai. Esta probabilidade aplica-se quer
aos progenitores que estdo de acordo, quer aqueles em que estdo em conflito (Fabricius & Suh,

2017).

= As interagdes pai-crianca influenciam de forma positiva o desenvolvimento cognitivo desta,
mesmo se ocorrem aos 3 meses de idade. Aos 24 meses, as criangas cujos pais estavam mais

envolvidos, mais responsivos € menos controladores nas interacdes, apresentavam um Indice de
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Desenvolvimento Mental superior aos das criangas cujos pais ndo se envolviam (Sethna, et al.,

2017).

= Exercicio conjunto das responsabilidades parentais (que pode ndo envolver residéncia
alternada) correlacionado com um maior contacto com ambos os progenitores leva a um melhor
ajustamento das criancas em diversas areas (ajustamento geral, emocional e comportamental,

desempenho académico) (Bauserman, 2002) (Kelly J. B., 2006) (Brown & Brito, 2007).

= Criangas em situacao de partilha de cuidados parentais apresentam melhor saude fisica do que

criangas ao cuidado apenas de um dos progenitores (Fabricius, Sokol, Diaz, & Braver, 2012).

= As criancas em familias nucleares apresentam baixos problemas emocionais ¢ de
comportamento, bem como baixos problemas entre pares. Ja em situacao de residéncia alternada
apresentam resultados médios e em residéncia unica, elevados (Bergstrom, Fransson, Hjern,
Kohler, & Wallby, 2014). Também os progenitores apresentam maior satisfacdo com a saide, a
situagdo social e economica em familias com criangas em situagdo de residéncia alternada do que

em residéncia Unica.

= Ascriangas entre os 12 € 15 anos, em indicadores quanto a sintomas psicossomaticos € doengas

apresentam piores resultados em residéncias unicas do que em residéncias alternadas.

* Em criangas entre os 10 aos 18 anos, foram encontradas as mesmas relagdes que as descritas
acima, quando avaliadas as condi¢cdes econdmicas e materiais, as relagdes sociais entre
progenitores e entre pares, saude e comportamentos de satde, condi¢des de trabalho e seguranga
na escola e na comunidade e ainda atividades culturais e de lazer (Fransson, Laftman, Ostberg,

Hjern, & Bergstrom, 2017).

= As criangas em residéncia alternada apresentam menores niveis de stress do que as em

residéncia Unica (Turunen, 2015).

2.3 CONTEXTO PORTUGUES E AS ALTERACOES LEGISLATIVAS

Nos ultimos 30 anos observarmos a 4 alteracdes significativas na area do Direito da

Familia e das Criangas, no que concerne ao objeto desta Peticao, a saber:
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- a Lei N.° 84/95, de 31 de agosto, que introduziu a possibilidade do exercicio comum
do Poder Paternal;

- a Lei N.°59/99, de 30 de junho, que estabelecer o exercicio comum do Poder Paternal
como regime regra;

-aLei N.°61/2008 de 31 de outubro, veio estabelecer, entre outros aspetos, o exercicio
conjunto das responsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia para a
vida da crianga como regime regra;

-aLei N.°141/2015, de 8 de setembro, que aprova o Regime Geral do Processo Tutelar
Civel.

Sera importante referir que assistimos durante o século XX a uma sequéncia logica de alteragdes legais
na area do Direito de Familia. As mudangas legais observadas a partir dos anos 90 desse século
até aos dias de hoje, apresentam-se como uma sequéncia fundamental para o ponto atual em
que hoje nos encontramos. E de referir que, ja em 1995, o Partido Socialista, no seu Projeto de
Lei N° 475/VI de 5 de janeiro®, ao propor a alteracdo da Lei para o exercicio comum do Poder
Paternal, contemplava igualmente a residéncia alternada da crianga com ambos os progenitores,
proposta essa que acabou por ser retirada na votagao final (Simdes, 2017). Desde ai, a realidade
social transformou-se significativamente e a propria doutrina juridica e jurisprudéncia tem
evoluido. Se durante muito tempo foi usado o conceito da figura priméria de referéncia ou o de
progenitor cuidador (geralmente a mae), a verdade ¢ que com a alteragdo de 2008 foi
introduzida na lei uma nova figura, a do progenitor facilitador de contatos (n° 5, do Art.° 1906°
do CC). Assim, estamos perante uma evolugao logica e necessaria, no sentido de incorporar no
ordenamento juridico portugués o envolvimento parental como conceito fundamental, cujo
modelo preferencial para materializd-lo serd o da residéncia alternada. Estd nas maos dos
deputados e das deputadas da XIII Legislatura a iniciativa e coragem para esta alteracdo
historica que se impde, que lhe ¢ exigida pelas proprias criangas, bem como por pais, maes,

avos e restante familia alargada da crianca.

3 DAR: Il série A, N.°11/VI/4 (1995). pp. 124-126
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3. SUGESTAO DE PROPOSTA DE ALTERACAO DO ART° 1906° DO CODIGO CIVIL QUE VERSA SOBRE O
EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM CASO DE DIVORCIO, SEPARACAO JUDICIAL

DE PESSOAS E BEM, DECLARACAO DE NULIDADE OU ANULACAO DO CASAMENTO

A Associacao Portuguesa para a Igualdade Parental e Direito dos Filhos apresenta aos Partidos
da XIII Legislatura, representados na Assembleia da Republica, as seguintes sugestoes de proposta de

alteragdo ao artigo infra:
Art® 1906-°

Do Exercicio das responsabilidades parentais, residéncia e envolvimento parental com a
crian¢a em caso de divorcio, separacio judicial de pessoas e bens, declaracio de nulidade ou

anulaciao do casamento

1- Para os devidos efeitos, entende-se:

a) Por envolvimento parental, os varios elementos compreendidos no desempenho quotidiano
da maternidade e da paternidade: o tempo vivido com filhas e filhos; as atividades parentais
(cuidar; ensinar e educar; acompanhar, dar apoio e afeto; brincar e partilhar lazeres; estar
junto; levar/buscar a escola; fazer tarefas domésticas; gerir a vida quotidiana da crianga,
entre outras); a articulagdo trabalho-familia; as responsabilidades sobre as necessidades da
crianca (fisicas, psicoldgicas, afetivas, emocionais, sociais € materiais); e o relacionamento
com a crianga e entre pai(s) e mae(s). O beneficio do exercicio pleno e responsavel de todos
estes aspetos da parentalidade por parte do(s) pais(s) € mae(s) corresponde aos interesses
superiores da crianca. [novo]

b) Por acordo de envolvimento parental, um plano parental de natureza familiar e patrimonial,
acordado entre pais e maes e judicialmente homologado ou, na falta de acordo, estabelecido
pelo tribunal, que estabelece pelo menos os termos da partilha entre pais e maes do tempo
de residéncia com filhos e filhas e das atividades, custos, responsabilidades parentais,
convivios com outras figuras com que tenham relacdes afetivas significativas e formas de

resolucdo alternativa de litigios. [novo]
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c) Porresidéncia alternada, o exercicio conjunto das responsabilidades parentais por ambos os
pais e maes, quanto aos atos de particular importancia para a vida da crianca, € o
envolvimento parental simétrico de cada pai e mae, quer nas atividades e responsabilidades
parentais do quotidiano quer no tempo de residéncia com filhas e filhos. Em situagdes de
acordo entre os pais € maes, este ¢ determinado por, no minimo, 10 pernoitas da crianga por
més, distribuidas por dias de semana e de fim-de-semana, sem prejuizo de periodos de
férias, para permitir que esta beneficie da vivéncia de um quotidiano familiar, escolar e
social com ambos. Nas situacdes de desacordo aplica-se a presuncdo juridica de
envolvimento parental simétrico. [novo]

d) Por residéncia Gnica com exercicio comum das responsabilidades parentais, a fixagao
excecional da residéncia principal da crianga com um dos pais ou maes e da residéncia
secundaria com o outro, nas situacdes em que necessidades especiais da crianga,
combinadas com circunstancias pessoais ¢ sociais de um deles, ndo permitem a fixacao da
residéncia alternada. A residéncia secundaria da crianga ¢ determinada por, no minimo, oito
pernoitas por més, para que a crianga beneficie da continuidade e diversidade de atividades
e de contextos de interagdo com o pai ou a mae nao residente que sao necessarios ao seu
bem-estar, e para que este, ou esta, tenha acesso ao envolvimento parental. [novo]

e) Por residéncia tnica com responsabilidades parentais exclusivas, a fixacdo excecional da
residéncia da crianca com um dos pais ou maes, sem regime de contactos ou com um regime
de contactos sem pernoitas, limitado na duragao e frequéncia e vigiado. A excecionalidade
deste regime aplica-se a situagdes de negligéncia, abuso ou violéncia parental em que os
interesses da crianga e a sua integridade estdo em risco. [novo]

2- Na residéncia alternada, enquanto regime preferencial, as responsabilidades parentais relativas
as questoes de particular importancia para a vida de filhos e filhas sao exercidas em comum por
ambos 0s pais e maes nos termos acordados entre ambos ou, na falta de acordo, nos termos
determinados pelo tribunal, salvo nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos deles
pode agir sozinho, devendo prestar informagdes ao outro logo que possivel. [novo]

3- O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos atos da vida corrente de filhos e filhas
cabe ao pai ou mde com quem estes se encontram a residir, nos termos estabelecidos no plano

parental, podendo ser delegado em terceiros de confianga.
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Quando a residéncia alternada for julgada contraria aos interesses da crianga, deve o tribunal,
através de decisao fundamentada, estipular ou homologar planos parentais de residéncia nica
e residéncia secunddria com exercicio conjunto das responsabilidades parentais ou fixar a

residéncia Uinica com exercicio exclusivo das responsabilidades parentais. [antigo n°2, 3 e 4]

[eliminado o antigo n°3]

4- Na determinacdo da residéncia alternada, o tribunal terd em conta, pelo menos, os seguintes
elementos, sem prejuizo de outras que considere relevantes:

a) O superior interesse da crianca;

b) As necessidades fisicas, psicologicas, afetivas, emocionais, sociais e materiais da
crianga;

c) O acordo entre os pais e maes e, na falta deste, a necessidade de recurso a mediacao
familiar ou a outro tipo de acompanhamento/apoio familiar e/ou parental;

d) O manifesto interesse dos pais € maes quanto ao envolvimento parental;

e) A adequagdo dos termos do plano parental, em particular das modalidades de alternancia
de residéncia acordados entre os pais e maes, as necessidades da crianca e ao
envolvimento parental de cada um dos pais e maes;

f) A disponibilidade manifestada por cada um dos pais e maes para promover relacoes
habituais da crianga com o outro e o cumprimento dos termos do plano parental;

g) A vontade manifestada pela crianca, de forma livre; [novo]

5- Quando a residéncia alternada for julgada contraria aos interesses da crianga, deve o tribunal,
através de decisdo fundamentada, estipular ou homologar planos parentais de residéncia em
exercicio conjunto das responsabilidades parentais ou fixar a residéncia Uinica com exercicio
exclusivo das responsabilidades parentais. [novo]

6- Aos pais e maes que ndo exergam, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais assiste
o direito de ser informado sobre o0 modo do seu exercicio, designadamente sobre a educagdo e
as condic¢oes de vida do filho.

7- O tribunal decidird sempre de harmonia com os interesses da crianga, incluindo o de manter

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



P g

@

S -.-r'.s PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA
O
"0
- o :
ﬁ > P‘er

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

uma relacdo de grande proximidade com cada um dos pais € maes e o de beneficiar do
envolvimento pleno e responsavel de ambos, no tempo de residéncia e nas atividades,
responsabilidades e custos parentais, aceitando planos parentais ou tomando decisdes que

favoregcam amplas oportunidades para a sua concretizagdo. [antigo n°7 reformulado]

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

Referéncias

Acérdao do Tribunal da Relag¢dao de Lisboa de 7-8-2017, Processo 835/17.5T8SXL-A-2. Obtido em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182£c732316039802565fa00497eec/230642b481f0b90388025819300300
71d?0OpenDocument

Arendell, T. (1995). Fathers & Divorce. Thousand Oaks: Sage Publications.
Bauserman, R. (2002). Child Adjustment in Joint-Custody Versus Sole-Custody Arrangements: A

Meta-Analytic Review. Journal of Family Psychology, 16, pp. 91-102. Obtido em
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/fam-16191.pdf

Bauserman, R. (2012). A Meta-analysis of Parental Satisfaction, Adjustment, and Conflict in Joint
Custody and Sole Custody Following Divorce. Journal of Divorce & Remarriage, 53, 464-488.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/10502556.2012.682901

Bergstrom, M., Fransson, E., & Hjern, A. (2015). Barn med véxelvis boende. Centre for Health Equity-
Studies, pp- 71-81. Obtido em
http://www.chess.su.se/polopoly fs/1.261599.1450340833!/menu/standard/file/Barn%201%2
0va%CC%88xelvis%20boende%20-%20en%20forskningso%CC%88versikt.pdf

Bergstrom, M., Fransson, E., Hjern, A., Kohler, L., & Wallby, T. (2014). Mental health in Swedish
children living in joint physical custody and their parents' life satisfaction: a cross-sectional
study.  Scandinavian  Journal of Psycholog, 55, pp. 433-439. Obtido em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25040954

Bergstrom, M., Modin, B., Fransson, E., Rajmil, L., Berli, M., Gustafsson, P., & Hjern, A. (2013).
Living in two homes-a Swedish national survey of wellbeing in 12 and 15 year olds with joint
physical custody. BMC Public Health. Obtido em
http://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-868

Bjarnason, T., & Arnarsson, A. M. (2011). Joint Physical Custody and Communication with Parents:
A Cross-National Study of Children in 36 Western Countries. Journal of Comparative Family
Studies, 871-890. Obtido em http://www.jstor.org/stable/41604494

Bjarnason, T., Bendtsen, P., Arnarsson, A. M., Borup, I., lannotti, R. J., Lofstedt, P., . . . Niclasen, B.
(2012). Life Satisfaction Among Children in Different Family Structures: A Comparative Study
of 36  Western Societies.  Children &  Society, 51-62. Obtido em
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/.1099-

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental


http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/230642b48f0b9038802581930030071d?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/230642b48f0b9038802581930030071d?OpenDocument

PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

0860.2010.00324 .x/abstract;jsessionid=522E1264CB93C01F6E447A49F214B4F1.f01t03?us
erlsAuthenticated=false&denied AccessCustomisedMessage=

Brown, P. R., & Brito, T. (2007). Characteristics of Shared-Placement Child Support Formulas Used
in the Fifty States. Wisconsin Department of Workforce Development, Bureau of Child Support
. Institute for Research on Poverty.

Canada, D. o. (2015). Selected Statistics on Canadian Families and Family Law: Second Edition.
Obtido em Deparment of Justice Canada: http://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/fl-
1f/famil/stat2000/p4.htmI#CC

Carlsund, A., Eriksson, U., Lofstedt, P., & Sellstrom, E. (2012). Risk behaviour in Swedish
adolescents: is shared physical custody after divorce a risk or a protective factor? European
Journal of Public Health, 3-8. doi:10.1093/eurpub/cks011

Carrasco, V., & Dufour, C. (2015). Les décisions des juges concernant les enfants de parents séparés.
Ministére de la Justice, Infostat Justice. Franga: Ministére de la Justice. Obtido em
http://www.justice.gouv.fr/statistiques-10054/infostats-justice-10057/les-decisions-des-juges-
concernant-les-enfants-de-parents-separes-27681.html

Duindam, V., & Spruijt, E. (2010). Joint Physical Custody in The Netherlands and the Well-Being of
Children. Journal of Divorce & Remarriage, 65-82.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/10502550903423362

Estadistica, 1. N. (2016). Estadistica de Nulidades, Separaciones y Divorcios. Espanha: Instituto
Nacional de Estadistica. Obtido em http://www.ine.es/prensa/np990.pdf

Fabricius, W. V., & Suh, G. W. (2017, fevereiro). Should infants and toddlers have frequent overnight
parenting time with fathers? The policy debate and new data. Psychology, Public Policy, and
Law, 23(1), 68-84. Obtido em
http://psycnet.apa.org/? &fa=main.doiLanding&doi=10.1037/1aw0000108

Fabricius, W. V., Sokol, K. R., Diaz, P., & Braver, S. L. (2012). Parenting Time, Parent Conflict,
Parent—Child Relationships, and Children’s Physical Health. In K. Kuehnle, & L. Drozd (Eds.),
Parenting Plan Evaluations.: Applied Research for the Family Court. Oxford University Press.
Obtido em
http://www.oxfordclinicalpsych.com/view/10.1093/med:psych/9780199754021.001.0001/me
d-9780199754021-chapter-0007

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

Forss, A., & Sakkinen, S. (2016). Lapsen elatus ja huolto 2016. Filandia: National Institute for Health
and Welfare.

Fransson, E., Laftman, S., Ostberg, V., Hjern, A., & Bergstrom, M. (2017, janeiro 17). The Living
Conditions of Children with Shared Residence — the Swedish Example. Child Indicators
Research, pp. 1-23. Obtido em https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-017-9443-1

IBGE, 1. B. (2015). Estatisticas do Registro Civil. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE. Obtido em
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/135/rc_ 2015 v42.pdf

Jablonska, B., & Lindberg, L. (2007). Risk behaviours, victimisation and mental distress among
adolescents in differnt family structures. Social Psychiatry & Psychiatric Epidemiology, 42,
656—663.

Kaspiew, R., Gray, M., Weston, R., Moloney, L., Hand, K., & Qu, L. (2011). The AIFS evaluation of
the 2006  family law  reforms.  Family = Matters, 86. Obtido em
https://aifs.gov.au/publications/family-matters/issue-86/aifs-evaluation-2006-family-law-
reforms

Kaspiew, R., Gray, M., Weston, R., Moloney, L., Hand, K., Qu, L., & Team, F. L. (2009). Evaluation
of the 2006 family law reforms. Melbourne:: Australian Institute of Family Studies.

Kelly, J. B. (2006). Children’s Living Arrangements Following Separation and Divorce: Insights From
Empirical and Clinical Research. Family Process, 46, pp. 35-52.

Kelly, J. B. (2007). Children's Living Arrangements Following Separation and Divorce: Insights From
Empirical and Clinical Research. Family Process, 35-52.

Kitterad, R. H., & Lyngstad, J. (2014). Characteristics of parents with shared residence and father
sole custody. Evidence from Norway 2012. Statistics Norway, Research department. Obtido em
https://www.ssb.no/en/forskning/discussion-papers/_attachment/182569? ts=14693e1b448

Nielsen, L. (2011). Shared Parenting After Divorce: A Review of Shared Residential Parenting
Research. (L. Taylor & Francis Group, Ed.) Journal of Divorce & Remarriage, 586—609.
doi:10.1080/10502556.2011.619913

Nielsen, L. (2015, fevereiro 23). Shared parenting: preventative medicine for kids. Lincon Jornal Star.
Obtido em http://journalstar.com/news/opinion/editorial/columnists/column-shared-parenting-

preventative-medicine-for-kids/article 3e650996-5d98-5089-a55¢e-705e497b634b.html

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

Nielsen, L. (2015). Shared Physical Custody: Does It Benefit Most Children? Journal of the American
Academy of Matrimonial Lawyers, 79-138.

Nielsen, L. (2017). Re-examining the Research on Parental Conflict, Coparenting, and Custody
Arrangements.  Psychology,  Public  Policy, and Law, 23, pp. 211-231.
doi:http://dx.doi.org/10.1037/1law0000109

Ottosen, M. H., & Stage, S. M. (2012). Deleborn i tal: En analyse af skilsmisseborns samvcer baseret
pd SFI's borneforlobsundersogelse. Vulnerable Children, Day Care and Schooling.
Kebenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velferd. Obtido em
https://pure.sfi.dk/ws/files/235469/1216_Deleboern i_tal.pdf

Palkovitz, R. (1997). Reconstructing 'Involvement": Expanding Conceptualizations of Men's Caring .
In A. Hawkins, J. Dollahite, & C. David, Generative Fathering. Beyond Deficit Perspectives
(pp- 200 - 216). Thousand Oaks: Sage Publications.

Ravens-Sieberer, U., Auquier, P., Erhart, M., Rajmi, A. G., Bruil, L., Power, M., . . . Kilroe, J. (2007).
The KIDSCREEN-27 quality of life measure for children and adolescents: psychometric results
from a cross-cultural survey in 13 European countries. Quality of Life Research, 1347-56.

Sethna, V., Perry, E., Domoney, J., Iles, J., Psychogiou, L., Rowbotham, N. E., . . . Ramchandani, P.
G. (2017, maio/junho). Father-child interactions at 3 months and 24 months: Contributions to
children's cognitive development at 24 months. Infant Mental Health Journal, 38 (3), 378-390.
Obtido em http://onlinelibrary.wiley.com/doi1/10.1002/imhj.21642/full

Simdes, R. (2017). Residéncia alternada, criangas e agdo politica do movimento de pais € maes no
processo de alteragdes legislativas em Portugal. In S. Marinho, & S. Vladimira, Uma Familia
Parental, Duas casas. Residéncia alternada- dindmicas e praticas sociais (p. 237). Lisboa:
Silabo.

Sodermans, A. K., Vanassche, S., & Matthijs, K. (2013). Post-divorce custody arrangements and
binuclear family structures of Flemish adolescents. Demographic Research, 421-432.

Turunen, J. (2015). Shared Physical Custody and Children’s Experience of Stress. Estocolmo: Family
and Societies, Working Paper Series. Obtido em http://www.familiesandsocieties.eu/wp-

content/uploads/2015/04/WP24Turunen.pdf

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



LA XY

@ )

J,_.()G

-5
!“ - .s PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

’)' = -
(\ L ®

o)

3 (4

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

Turunen, J., Fransson, E., & Bergstrom, M. (2017). Self-esteem in children in joint physical custody
and other living arrangements. Public health, 106-112.
doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.puhe.2017.04.009

Utredningar, S. O. (2011). Fortsatt fordldrar - om ansvar, ekonomi och samarbete for barnets skull.
Stockholm: Statens Offentliga Utredningar. Obtido em http://data.riksdagen.se/fil/9EBF58A1-
E243-4162-A89D-905868949376

Warshak, R. A. (2014). Social science and parenting plans for young children: A consensus report.

Psychology, Public Policy, and Law, pp. 46-67.

Associagao para a Ilgualdade Parental e Direitos dos Filhos | Rua Maria Carlota, n® 12, Loja 1-A, 1750-174 Lisboa | NIPC: 509248705 |
Matriculada na CRC de Odivelas sob o n® 1156/2009 | A APIPDF esta inscrita junto da Unido Europeia como representante de interesses com o n° de
identificagdo no registo: 772036512452-93 | www.igualdadeparental.org | e-mail: igualdadeparental@gmail.com | Telemov. 910429050 / 936734255 |

http://igualdadeparental.blogspot.com | www.facebook.com/igualdadeparental | http://www.youtube.com/user/IgualdadeParental



PETICAO EM PROL DA PRESUNCAO JURIDICA DA RESIDENCIA ALTERNADA

IGUALDADE PARENTAL

PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS

Os Peticionarios pretendem assim que a Assembleia da Republica altere o Cdodigo Civil no

sentido de estabelecer a presuncio juridica da residéncia alternada.

O Primeiro Peticionario

Associaciao Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos
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